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ARGUMENT

Copiii intrd in contact cu o multitudine de informatii care apartin lumii reale si lumii virtuale si, de
aceea, se impune identificarea unor modalititi accesibile de prezentare a acestora in functie de varsta.
Cate dintre aceste informatii le atrag cu adevdrat atentia si cate dintre ele sunt intelese ori utilizate corect
in activitdti? Prin prezentarea informatiilor stiintifice Intr-un mod cat mai placut si atractiv am putea sa i1
motivam pentru studiu, iar prin elaborarea unor lectii care sa combine stiinta cu jocul am putea reusi sa-i
atragem la gcoald sau sa participe la activitatile extragcolare. De aceea, prin realizarea si prezentarea unor
experimente amuzante, copiii vor fi dornici sa descopere singuri tainele stiintei si vor invata lucruri noi

fara sa-si dea seama de efortul depus.

Prin desfasurarea concursului vrem sd descoperim si sa ne Impartdsim unii altora diferite modalitati
de aplicare a teoriei in practica si de atragere catre studiu, catre cercetare. Absenteismul si abandonul
scolar se pot combate numai consultdndu-ne unii cu altii, numai facand cunoscute cele mai bune exemple
din experienta noastrda, numai lucrand in echipa. Avand in vedere ca numarul participantilor a crescut de
la o editie la alta, putem spune ca tema aleasd este de actualitate si de un real folos. Se doreste realizarea
unui ghid cu exemple de bund practicd si idei care pot inspira cu succes in activitatile scolare sau

extrascolare din scoli si din Palatele sau Cluburile Copiilor.



Sectiunea 1. Activitati extrascolare, Prezentari Power Point educationale, Exemple de

bunda practica

FORMAREA COMPETENTEI DE LITERATIE PRIN DEZVOLTAREA
ABILITATII DE INTELEGERE A MESAJELOR SCRISE LA ELEVII DIN
INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. pt. inv. primar, Hoha Nicoleta,

Scoala Gimnaziala "Anastasie Panu” Husi

Pentru cadrul didactic care are elevi debutanti, o prioritate o constituie formarea abilitatii de
intelegere a sensului propozitiei, ceea ce are o deosebitd importanta pentru realizarea citirii constiente n
randul elevilor si constituie un element cheie in formarea competentei de literatie la elevii din
invatdmantul primar. Ca s inteleagd sensul propozitiei sau al unei fraze citite, elevii trebuie sa sesizeze
legaturile logice care existd intre cuvinte. La elevul de clasa I, dificultatea intelegerii cuvintelor se
diminueazd pe masura ce campul vizual de citire al copilului se mareste. Pentru lectorul incepator nu este
suficientd perceperea vizuald. Copilul percepe vizual cuvantul, il ,traduce” in planul sonor si de
articulare, pronuntandu-l si, pe baza acestui proces, infelege ceea ce a citit, include semnificatia, sensul
cuvantului. Privirea ochilor in citit se deplaseaza pe directia orizontala a randului, dar aceastd deplasare
succesiva se realizeaza cu mici pauze $i cu reveniri, in functie de problemele pe care le pune intelegerea
textului. Procesul citirii se subordoneaza treptat tocmai intelegerii sensului cuvintelor, a propozitiei sau
chiar a contextului. Cu cat intelegerea sensului se realizeaza mai repede, pe baza citirii partiale a
cuvantului, cu atat mai usor si mai repede se face citirea restului cuvantului sau a textului in continuare.

De aici necesitatea ca, n clasa, citirea §i scrierea sa fie astfel predate, Incat sa nu existe nicio
rupturd intre tehnica citirii cuvantului si sesizarea intelegerii acestuia.

Inca din clasa pregititoare, elevii trebuie indrumati sa indice singuri cuvintele si expresiile verbale
al caror sens nu-l inteleg si incurajati sa isi exprime parerile in legaturd cu sensul anumitor cuvinte,
folosindu-se de cunostintele si experientele anterioare, sd intuiasca sensul unor cuvinte din context, sa
facd analogii referitoare la sensul anumitor cuvinte (folosindu-se de cuvintele inrudite sau familia de
cuvinte si de propria experientd de viatd). Spre sfarsitul clasei I si, mai ales 1n clasa a I1-a, elevii trebuie sa
invete sa foloseasca dictionarul explicativ al limbii romane de uz scolar, astfel incat explicarea cuvintelor

noi sa nu devind o corvoada pentru copil si nici Infelegerea sensului acestora sa nu se transforme intr-o



memorare mecanica de explicatii neintelese. Trebuie mentionat cd nu orice dictionar explicativ al limbii
romane este accesibil scolarilor mici.

lata cateva procedee pentru explicarea expresiilor verbale la clasele din invatdmantul primar:

a) Se adreseaza elevului intrebari de felul: ,,Ce se spune in aceasta propozitie?”, ,,Cum sa
intelegem aceasta expresie?”’. Sprijinindu-se pe exprimarea copiilor, invatatorul va da o forma mai precisa
sensului expresiei.

b) Se inlocuieste expresia figuratd cu o altd expresie, simpld, populard, obisnuita, care sd aiba
acelasi inteles. Exemplu : era cu o falca in cer §i cu una in pamdnt — era negru de supdrare — era foarte
suparat.

¢) Se explica expresiile pe calea desenului, a actiunilor ilustrate sau prin luarea unei atitudini,
schimbarea corespunzatoare a expresiei fetei, prin efectuarea gesturilor corespunzatoare (de exemplu :
»pasea mandru i tacticos”).

Un exemplu aplicativ prin care elevii pot percepe corect sensul unor cuvinte il poate constitui
exercitiul urmdtor, care se poate folosi pentru textul “Fata babei si fata mosneagului”, de Ion Creanga:

Completeaza fiecare chenar cu cuvantul potrivit: claca, ciur, melita, gateje, tibuiet, parleaz.

De asemenea, pot fi aduse in fata clasei obiecte, pe care copiii s le pipdie, sd le denumeasca, sa le
descopere caracteristicile si Intrebuintarile (ex. ciur, gateje, tabuiet).
Legaturile logice care existd intre cuvinte se stabilesc, mai ales la clasele mici, prin intrebarile
invatarorului.
De exemplu, copiii citesc propozitia : ,,Feciorul imparatului a venit ranit de la luptd.” (M. Penes, p 91
— lectia ,,Che/Cheldreasa”, din Abecedar, Ed. Ana). Invatitorul se adreseaza clasei:
- Despre cine este vorba in aceasta propozitie ? (In aceasta propozitie se vorbeste despre un fecior
de imparat.)
- De unde a venit feciorul imparatului? (Feciorul imparatului a venit de la lupta.)
- Cum a venit feciorul imparatului de la lupta? (A venit ranit.)
- Asadar, ce am aflat citind aceasta propozitie ? (Am aflat ca feciorul imparatului a venit ranit de la
lupta.)
Un foarte bun mijloc pentru formarea deprinderii citirii constiente il constituie citirea propozitiilor

alese de elevi pe baza intrebarilor invatatorului (citirea selectiva).



Daca la clasa intai li se cere elevilor sd citeasca propozitiile In care sunt prezentate personajele
principale si actiunile lor, spre sfarsitul clasei I si in clasa a II-a, cerintale invatatorului pot viza propozitii
care prezintd detalii despre personaje si actiunile lor.

De exemplu :

a) ,,Cititi propozitia despre Elvira/Savu/Livia/mama/avion.” Propozitiile corespunzatoare sunt: ,,Elvira
va veni la noi cu avionul. Savu e véarul meu cel mai mic. Livia e sora lui mai mare. Mama e cu noi.
Avionul vine.” (M. Penes, p 54 — lectia ,,V/Cu avionul”, din Abecedar, Ed. Ana).

b) ,,Cititi propozitia In care se aratd ce fel de oameni erau dacii/ ce fel de oameni erau romanii/ce
scoteau dacii din adancul pamantului/de ce au ocupat romanii Dacia.” Propozitiile corespunzatoare sunt:
,Dacii au fost oameni harnici, pasnici §i viteji./ Romanii erau harnici in timp de pace si viteji in razboaie,
ca si dacii. /Din adancul pamantului ei scoteau: fierul, argintul si aurul, din care isi faceau arme si
podoabe./ Fiind fromos si bogat, pdmantul Daciei a fost ocupat de romani.” (M. Penes, p 84 — lectia
»Stramosii nostri”, din ,,Limba si literatura romana — manual pentru clasa a II-a, Ed. Ana).

Ghicitorile constituie, de asemenea, un minunat mijloc pentru insugirea de cétre copii a sensului
propozitiilor. Ele trebuie sa fie intelese de elevi pentru a le putea dezlega. In acest caz, este necesar ca
elevii sd retind din ghicitoare, Tn primul radnd, caracteristicile esentiale ale obiectului/ fiintei/
fenomenului prezentat, caracteristici care-i conduc la intuirea acestuia, urmand apoi sa faca o analiza a
comparatiilor si metaforelor din ghicitoare. Dezlegarea lor contribuie si la intelegerea de catre copii a
imaginilor artistice.

Iatd cateva exemple pentru clasele I si a II-a:

a) ,,Doua surori fug Tnainte/Doud mai mari le urmaresc din urma/Dar niciodatd nu le ajung.” Se expun
mai multe imagini care reprezintd: o sanie, o carutd, o trasura, o masind etc. Copiii le examineaza si
gisesc raspunsul ghicitorii. Invatitorul intreaba: ,,Ce sunt cele doud surori care fug inainte?” Copiii
raspund ca acestea sunt rotile dinainte ale trasurii, care sunt la fel, dar mai mici decat cele dinapoi. Rotile
dinainte se invartesc, alearga, iar dinapoi le urmaresc celelalte doua roti, care nu le ajung niciodata. Apoi
sunt examinate si alte vehicole cu rofi, care confirma raspunsul ghicitorii.

b) ,,Alba plapuma si moale/S-a intins pe deal, pe vale/lar cand vine primavara,/Se topeste
plapumioara.” Invatitorul intreaba: ,,Cu cine se aseamini? Ce culoarea are? Ce se intAmpla cand vine
primavara?”. Copiii ghicesc foarte usor in acest caz: este zapada.

Daca ghicitoarea cuprinde cuvinte necunoscute de elevi, se explica, inainte de dezlegare, sensul
acestor cuvinte.

Proverbele si zicatorile, 1a randul lor, pot ridica probleme de intelegere a sensului. E necesar ca elevii

sa descopere sensul lor direct, apoi sensul figurat.



In general, proverbele sunt folosite cu prilejul predarii unor texte cu continut literar sau practic-
stiintific, cu functia de fixare a cunostintelor. (De exemplu, in ,Limba si literatura romand — manual
pentru clasa a II-a”, Ed. Ana, de M. Penes, apar urmatoarele proverbe: ,,Cartea este o comoard de
invataturi”, la lectia ,,Cartile”; ,,Respectd cuvantul dat si promisiunea facutd”, la lectia ,,Telefonul”;
,Pretuieste munca ta si a celor din jur”, la lectia ,, Banul muncit”; ,,Lenea este sord buna cu saracia”, la
lectia ,,Povestea unui om lenes”, dupa I. Creangi; ,Prietenul la nevoie se cunoaste”, la lectia ,,Doi
prieteni”’, dupd A. Pann.)

In acest caz, elevii sunt pusi sa compare continutul proverbului cu cele ce au citit in text. Astfel, dupa
citirea textului ,,Doi prieteni”, elevii pot face o comparatie intre cele citite n text si proverbul ,,Prietenul
la nevoie se cunoaste.”, concluzionand ca prietenia trebuie doveditd prin fapte, nu prin vorbe si ca un
prieten adevarat sare intotdeauna in ajutor la nevoie.

Concluziile care se desprind cu privire la activitatea didacticd in vederea actualizarii eficiente la
elevul din clasele primare a nivelului lexico-semantic al limbii sunt:

- una dintre cele mai importante activitati pe care trebuie sa le stdpaneasca elevii este analiza si

sinteza fonetica si grafica a cuvintelor;

- Insusirea sensurilor cuvintelor si utilizarea lor corecta in actul de comunicare se realizeaza cu mai
multa usurinta daca intre cele doua activitati se stabileste o stransa corelatie ;

- paralel cu activitatea de predare a citirii si a scrierii trebuie sa se desfasoare o sustinutd munca
pentru dezvoltarea spiritului de observatie, a atentiei, a gandirii si vorbirii elevilor pentru insusirea
procedeelor de analizare si sintetizare (fonetica, lexicala, multilaterala etc.) de catre elevi.

Elevul debutant vine cu un lexic desprins din vocabularul familiei, Tmbogatit de multe ori aleatoriu
sau cu elemente din limbajul strazii. Intrdnd in mediul educational scolar, elevului 1 se impune un nou
limbaj, specific — limbajul scolar — cu achizitii deschise spre noi cuvinte si termeni specifici continuturilor
de invatare. Avand in vedere faptul ca dezvoltarea competentei de comunicare verbala prin exersarea
nivelului lexico-semantic al limbii, concretizata in imbogatirea, precizarea, activizarea si chiar nuantarea
vocabularului elevilor este o sarcind de baza a invatatorului in fiecare ora, mai ales la disciplina
comunicare n limba romana, obiectivul acestuia este sa caute raspuns la intrebari de genul: in ce consta si
mai ales cum se poate produce procesul de transformare a lui ,,a recepta” in ,,a folosi”, mai ales la elevii
claselor din ciclul achizitiilor fundamentale, cand acestia sunt la o varstd de receptare maxima, iar

invatatorul nu poate folosi la propriu suportul teoretic de explicare (reguli, norme, definitii).

Bibliografie /sitografie:
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PREMISELE GANDIRII CREATIVE iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Catanescu Mariana Elisabeta

Scoala Gimnaziala "Anastasie Panu’ Husi

Gandirea creativa In invatdmantul primar are o importantd deosebitd, contribuind semnificativ la

dezvoltarea abilitatilor elevilor. lata cateva motive pentru care aceasta este esentiala:

1. Dezvoltarea abilitatilor critice: Gandirea creativa ii ajuta pe elevi sa 1si dezvolte capacitatea de a
analiza, evalua si sintetiza informatiile, esentiale pentru invétarea eficienta.

2. Stimularea curiozitatii: Prin incurajarea explordrii si a Intrebarilor, elevii devin mai curiosi si
mai motivati sa descopere noi concepte si idei.

3. Imbunititirea rezolvirii problemelor: Gandirea creativia ii invati pe elevi si abordeze
problemele din perspective diferite, sd giseasca solutii inovatoare si sd nu se teama de esec.

4. Imbogitirea expresivititii: Elevii invatd si isi exprime ideile si sentimentele intr-un mod
original, ceea ce le imbundtdteste abilitatile de comunicare.

5. Colaborare si lucrul in echipa: Activitatile creative stimuleaza cooperarea intre elevi, dezvoltand
abilitati sociale importante.

6. Adaptabilitate: Gandirea creativa ii ajutd pe elevi s se adapteze la situatii noi si sd se descurce in

fata schimbarilor.
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7. Construirea increderii in sine: Crearea de proiecte sau solutii originale le ofera elevilor un

sentiment de realizare si incredere in abilitatile lor.

Activitatile care stimuleaza creativitatea sunt variate si pot avea un impact semnificativ asupra

dezvoltarii cognitive si emotionale a elevilor.

Una dintre cele mai eficiente activitdti pentru stimularea gandirii creative este invitarea prin joc.
Jocurile de rol, de exemplu, permit elevilor sa isi imagineze diferite scenarii si sa exploreze perspective
diverse. Aceastd abordare nu doar ca 1i ajutd sa dezvolte abilititi de comunicare, dar si sa isi foloseasca
imaginatia pentru a crea povesti si situatii originale. Activitdtile de teatru in clasa pot fi, de asemenea,

foarte benefice, deoarece 1i Invata pe copii sd colaboreze si sa isi exprime emotiile intr-un mod creativ.

O altd metoda eficienta o reprezintd arta si mestesugurile. Prin desen, pictura sau modelaj, elevii isi
pot exprima ideile si sentimentele intr-un mod liber, fard constringeri. Arta stimuleazd nu doar
imaginatia, ci si abilitdtile motorii fine si atentia la detalii. De exemplu, un proiect de creatie artistica
poate Incepe cu o tema generala, dar fiecare elev va interpreta tema in mod unic, ceea ce duce la o

varietate de perspective si solutii.

Proiectele de grup sunt, de asemenea, o modalitate excelenta de a incuraja gandirea creativa. Atunci
cand elevii lucreazd impreund pentru a rezolva o problema sau pentru a crea un produs final, ei sunt
nevoiti sd colaboreze si sd 1si impartdseasca ideile. Aceastd interactiune nu doar cd imbunitateste
abilitatile sociale, dar si incurajeaza diversitatea gandirii. De exemplu, un proiect despre mediu poate
solicita elevilor sd propuna solutii pentru problemele ecologice locale, fiecare contribuind cu o idee

inovatoare.

invitarea prin explorare si experimentele stiintifice sunt alte activititi care sprijind gandirea
creativa. Elevii pot fi incurajati sa efectueze experimente simple, sd observe fenomene naturale sau sa
creeze propriile lor experimente. Aceasta le dezvoltd curiozitatea si spiritul de observatie, ajutdndu-i sa
invete prin descoperire. De exemplu, observarea comportamentului plantelor in diferite conditii de mediu
le permite copiilor sd formuleze ipoteze si sa testeze teorii, cultivand astfel gandirea criticd si

creativitatea.

In plus, activitatile de scriere creativa sunt un alt instrument valoros. Prin incurajarea elevilor sa scrie
povesti, poezii sau eseuri, le oferiti ocazia de a-si exprima imaginatia si de a explora diferite stiluri de
scriere. Aceasta activitate le dezvoltd nu doar abilitatile de comunicare, ci si capacitatea de a gandi critic

si de a structura idei complexe.
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In concluzie, activitdtile care contribuie la dezvoltarea gandirii creative Tn invatdmantul primar sunt
variate si pot include jocuri, artd, proiecte de grup, explorare si scriere creativa. Fiecare dintre aceste

metode oferd oportunitati valoroase pentru elevi de a-si exprima creativitatea, de a colabora si de a gandi

IR

critic. Prin integrarea acestor activitati in curriculum, profesorii pot contribui la formarea unor indivizi
flexibili, inovatori, increzatori, capabili sa se adapteze si sd rezolve problemele intr-o lume in continua

schimbare.
Exemple de activitati care pot fi organizate cu toti elevii din clasa sau pe grupuri mici:
1. Calatorie virtuala

Folosind resurse online, organizati o calatorie virtuald Intr-o tara sau un loc istoric. Elevii pot cerceta

si crea un jurnal de calatorie, imaginandu-se ca sunt acolo si descriind ce vad si cum se simt.
2. Creatie de jocuri

Indemnati elevii sd inventeze un joc pornind de la un obiect dat, stabilind reguli si obiective.
Aceasta le dezvolta gandirea criticd si abilitatea de a lucra in echipa, oferindu-le ocazia sa isi exprime

creativitatea.
3. Cercetare despre un artist

Elevii pot alege un artist sau un creator de artd si pot realiza un proiect in care sa explice stilul si

influenta acestuia. Pot crea chiar si replici ale lucrarilor respective.
4. Teatru de papusi

Organizati un atelier 1n care elevii pot crea papusi din diferite materiale si pot scrie o micd piesa de

teatru. Aceasta le oferd ocazia sa 1si dezvolte abilitatile de povestire si sd colaboreze creativ.

Bibliografie:
1. Gandirea creativa si critica in scoald, Russell Grigg si Helen Lewis

2. Creativitatea copiilor. O abordare psihopedagogica - Eugenia Enachescu
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TEHNICI DE COMUNICARE: CHEIA SUCCESULUI PERSONAL SI
PROFESIONAL

Prof. Crina-loana BRANICI

Scoala Gimnaziala Nr.1 sat Sténilesti

Intr-o lume in continui schimbare, capacitatea de a comunica eficient este esentiald pentru succesul
atat n viata profesionala, cat si in cea personald. Comunicarea nu inseamnd doar schimbul de informatii,
ci si stabilirea de conexiuni autentice, transmiterea emotiilor si rezolvarea conflictelor. Fie cd vorbim
despre relatiile de la locul de muncd sau cele de acasa, abilitatea de a comunica clar si eficient poate
imbunatati considerabil calitatea vietii si poate deschide noi oportunitati. Comunicarea este una dintre
cele mai fundamentale abilitati umane. Ea ne permite sd impartdsim idei, sd colaboram, sd rezolvam
conflicte si si ne conectim cu ceilalti. Intr-o lume din ce in ce mai globalizata si interconectat, abilitatea
de a comunica eficient a devenit esentiald atat in viata personala, cat si in cea profesionald. Tehnicile de
comunicare sunt instrumente valoroase care ne ajutd sd transmitem mesajele noastre clar si sd ne
asiguram ca suntem intelesi corect. Indiferent de domeniul de activitate, capacitatea de a transmite clar si
eficient informatii, de a asculta activ si de a interactiona empatic cu ceilalti constituie pilonii unei vieti de
succes. In acest referat, vom explora diverse tehnici de comunicare si vom evidentia rolul lor atat in
cresterea performantei profesionale, cat si in dezvoltarea relatiilor interpersonale armonioase.

Importanta comunicarii eficiente
Comunicarea este cheia intelegerii reciproce si a colaboririi eficiente. In mediul profesional, abilitatea de
a transmite mesaje clare poate influenta decisiv succesul unui proiect sau al unei afaceri. Pe plan personal,
o comunicare eficientd contribuie la dezvoltarea unor relatii armonioase si stabile. Dupd cum afirma
McQuail (2010), comunicarea nu este doar un proces de transmitere a informatiilor, ci un mecanism prin
care oamenii construiesc sens §i intelegere comuna.

Tehnici de comunicare interpersonala:

Ascultarea activa
Una dintre cele mai valoroase tehnici de comunicare este ascultarea activd. Aceasta presupune
concentrarea asupra interlocutorului, oferirea unui feedback constructiv si empatic, si formularea de
intrebari care clarifica mesajul. Aceasta implica nu doar receptionarea cuvintelor, ci si observarea tonului
vocii, limbajului corpului si expresiilor faciale. Hargie (2011) subliniaza faptul ca ascultarea activa
imbunatateste calitatea interactiunilor, reducdnd conflictele si credind o atmosfera de incredere

reciproca.
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Limbajul non-verbal
Comunicarea non-verbald are un impact major asupra modului in care mesajele sunt transmise si
receptionate. Limbajul corpului, expresiile faciale si gesturile sunt componente importante ale
comunicarii, care completeaza sau chiar modifica sensul mesajului verbal. De exemplu, o posturda
deschisa si o expresie faciala prietenoasa pot transmite deschidere si interes, in timp ce o privire evitata
sau o posturd rigidd poate sugera dezinteres sau disconfort. Dupd cum mentioneazd Popescu (2009),
aproximativ 70% din comunicarea umana este non-verbald, ceea ce face ca intelegerea si controlul
acestui tip de comunicare sd fie esentiale pentru a evita neintelegerile. Acest lucru ne ajutd sa transmitem
mesajele mai clar si s@ percepem corect reactiile interlocutorilor nostri.

Comunicare asertiva
Comunicarea asertiva este tehnica prin care cineva isi exprima opiniile si nevoile intr-un mod ferm, dar
respectuos. Balaceanu (2010) evidentiaza cd persoanele care comunica asertiv reusesc sa construiasca
relatii de incredere si sa evite situatiile de tensiune sau manipulare.

Tehnici de comunicare in mediul profesional

Claritatea si concizia
In mediul profesional, mesajele trebuie si fie clare si concise pentru a evita confuziile si erorile de
interpretare. Intr-un context de afaceri, timpul este o resursd pretioasa, iar eficienta comunicarii este
cruciald. Dupa cum afirma Cotterell (2008), un mesaj clar si bine structurat poate reduce timpul de
raspuns si poate creste productivitatea echipei.

Negocierea
Negocierea este o tehnicd de comunicare esentiald Tn mediul profesional, care ajutd la solutionarea
conflictelor si la atingerea unor acorduri avantajoase pentru ambele parti. Fay (2007) subliniaza faptul ca
succesul negocierii depinde nu doar de abilitatea de a prezenta argumente logice, ci si de capacitatea de a
intelege si de a se adapta la nevoile si interesele celeilalte parti.

Comunicarea digitala
In era digitald, o mare parte a comunicarii are loc prin intermediul e-mailurilor, platformelor de mesagerie
st retelelor sociale. Capacitatea de a transmite un mesaj eficient in scris, mentinand un ton profesional si
respectuos, este vitald. Dupa cum mentioneaza Kreps (1990), comunicarea digitald necesitd o atentie
sporitd asupra claritatii si formalitdtii, deoarece lipsa indicilor non-verbali poate duce la interpretari
gresite.

Rolul empatiei in comunicare
Empatia este abilitatea de a intelege emotiile si perspectivele celorlalti si de a raspunde adecvat acestora.
Zlate (2004) subliniazd cd empatia nu doar imbunatateste relatiile interpersonale, ci si eficienta

comunicarii In echipele de lucru, reducand conflictele si crescand coeziunea grupului. In mediul
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profesional, un lider empatic va avea intotdeauna mai mult succes in gestionarea echipei si In motivarea
angajatilor.

Comunicarea in situatii de criza
Un alt aspect important este gestionarea comunicarii in situatii de criza, fie ca vorbim despre o criza
personald sau organizationald. In astfel de situatii, este esentiald transmiterea rapida a informatiilor
corecte si mentinerea calmului. Schramm (1997) sugereaza cd succesul unei organizatii in astfel de
momente depinde Tn mare masurd de abilitatea sa de a comunica eficient cu angajatii, clientii si publicul
larg.

Adaptabilitatea in functie de context
O alta tehnica esentiald de comunicare este adaptabilitatea. Nu existd o abordare universala care sa
functioneze in toate situatiile. Fiecare context, fie cd este personal sau profesional, impune ajustéri in
stilul si tonul comunicérii. De exemplu, modul in care comunici cu un coleg de munca poate fi diferit de
modul in care discuti cu un membru al familiei.
Adaptabilitatea presupune, de asemenea, ajustarea in functie de publicul tdu. Un manager trebuie sa-si
ajusteze stilul de comunicare in functie de nivelul de experientd al echipei sale sau de natura problemei
discutate. In acest fel, mesajul va fi inteles corect, iar solutiile vor fi mai usor implementate.

Feedback-ul constructiv
O alta tehnica esentiald pentru o comunicare eficienta este oferirea si primirea de feedback constructiv.
Acesta trebuie sa fie specific, orientat catre solutii si exprimat intr-un mod respectuos. Scopul feedback-
ului este de a imbunititi, nu de a critica. In mediul profesional, un feedback bine structurat poate duce la
cresterea productivitatii si la o colaborare mai eficientd intre colegi.

Pe de alta parte, in relatiile personale, feedback-ul sincer, dar bland, poate ajuta la cresterea intelegerii
reciproce si la dezvoltarea unei comunicari deschise si sanatoase.

ConcluzieComunicarea eficienta este fundamentul relatiilor reusite, fie ca vorbim despre cele
personale sau profesionale. Tehnicile de comunicare sunt esentiale pentru succesul in diverse aspecte ale
vietii. De la claritatea in comunicarea verbald si non-verbald, la ascultarea activa, negociere, gestionarea
conflictelor si prezentari eficiente, stdpanirea acestor abilitdti poate transforma modul in care
interactiondm cu ceilalti. Prin practicd si reflectie constantd, oricine poate deveni un comunicator mai
eficient, ceea ce va duce la relatii mai bune, o colaborare mai productiva si, in final, un succes personal si
profesional mai mare.

Comunicarea este, fara indoiald, cheia succesului in toate aspectele vietii.

Bibliografie

1. Balaceanu, V. (2010). Tehnici de comunicare eficienta. Editura Tritonic.
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CASUTA DIN TURTA DULCE - ACTIVITATE DESFASURATA iN SAPTAMANA
»SCOALA ALTFEL”

prof. inv. primar Prodea Manuela
Scoala Gimnaziala ,,prof. loan Danila” Ghermanesti

loc. Ghermanesti/jud. Vaslui

Activitatea ,,Casuta din turta dulce”, atelier de gatit pentru copii, s-a desfasurat in Sdptamana
»ocoala Altfel”, la Paltinis, jud. Sibiu. Fiind in tabard cu copiii, am considerat atractiva, educativa,

captivanta si relaxantd aceasta activitate.

Ce ne-am propus sd reusim prin aceastd activitate ineditd? Am considerat cd in cadrul acestui
atelier, elevii vor afla povesti de Craciun pline de magie si personaje fantastice, vor invata sa pregdteasca
desertul preferat al Mosului, cu condimente alese — scortisoara, nucsoara si multe alte arome, vor cantari

ingredientele necesare, vor avea ocazia de a fraimanta prima turtd dulce din viata lor, vor coace turta
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dulce, vor afla multe retete potrivite de sarbatori, pe care le vor primi pe email dupa atelier, isi vor testa
simtul estetic n etapa de decorare a casutelor si figurinelor realizate in forme diverse, 1si pot dezvolta o

noud pasiune pentru gatit, isi pot face prieteni, se relaxeaza.

Atmosfera a fost de poveste, copiii invatand sa faca dulciuri sandtoase pentru cei mici si pentru cei
mari, pentru cei ce duc dorul prajiturilor de casa si pentru cei care cautd gusturi speciale. Au realizat turta
dulce cu aroma de neinlocuit a Craciunului din ingrediente la Tndemana tuturor. Prepararea turtei dulci
este o relaxare, nu e niciun stres cu aluatul, coptul merge foarte repede, iar la partea cea mai frumoasa,

cea cu decoratul, 1i captdm pe cei mici, cu siguranta, in activitate.
Cum am procedat pentru inceput la atelierul de turta dulce?

Foarte interesant a fost sd afle de ce ingrediente au nevoie, bineinteles au cunoscut reteta si in
germand, ba chiar s-au straduit si cu pronuntia acesteia, deloc usoara, apoi au invatat in ce combinatii si
cantitdti le vor folosi, cum fac aluatul si cum il framéanta pana ajunge la consistenta doritd, cum folosesc
aparatul de framantat, cum selecteaza functiile dorite, cum aleg cele mai sugestive forme pentru aceasta
perioada a anului — bradut, stelutd, omuleti, casute, fulgi si multe altele, cum pun turta dulce la cuptor si o
scot cand e gata, cum preparam lipiciul comestibil, cum asambleazd si decoreazd casutele si biscuitii
facuti cu bomboane colorate si alte decoratiuni speciale, cum socializeaza si lucreaza in echipa alaturi de

colegi.

100 .,’ BUTER - var
200 4 HONiG=MIE

Aflam
reteta.

Cantarim si
amestecam
ingredientele...
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Ornam si
asamblam

Produsul
final

Turta dulce facuta de noi a fost coapta in cuptor si am Incercat sa pastram gustul cat se poate de
autentic. Cand am decorat, am pastrat metoda traditionald, sa iasa turta dulce naturala. Speram ca v-am

trezit interesul, astfel incat sa va apucati si voi sa preparati turta dulce!

COMPUSI CU IMPORTANTA BIOLOGICA

Prof. Ionela Badea

Colegiul National "Cuza Voda” Husi

Motto: Ascult si... uit, Vad... si tin minte, Fac si... inteleg!

In contextul noilor cerinte privind pregatirea elevilor, metodele de invatdmant trebuie considerate
si valorificate ca instrumente de lucru cu ajutorul carora sub indrumarea profesorului, elevii dobandesc

cunostinte, priceperi si deprinderi, 151 formeaza opinii, convingeri, aptitudini.
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Rolul experimentului de laborator in studiul fenomenelor chimice este unul esential, intrucat prin
experimentare, elevul este implicat in activitatea de cautare a adevarului stiintific, de cercetare,
determinandu-1 sa formuleze ipoteze, sa le verifice, sa caute solutii pentru rezolvarea diferitelor probleme,

invatarea dovedindu-si 1n acest fel eficienta.

Asadar aleg de cele mai multe ori sa eficientizez procesul instructiv-educativ, prin sporirea
interesului elevilor pentru scoald si implicit, a randamentului scolar incercand sa prezint elevilor

permanent legdtura cu practica, subliniind implicarea chimiei in viata de zi cu zi.
CLASA a X-a

Titlul lectiei: Compusi cu importanta biologica

Tipul lectiei: dobandire de noi cunostinte cu experiment integrat

Scopul lectiei: -efectuarea experimentald a unor reactii de obtinere, identificare si evidentiere a

proprietatilor unor proteine si glucide foarte cunoscute: albumina, glucoza, zaharoza, amidonul;
- verificarea calitatii unor produse alimentare.

OBIECTIVE:

1. Obiective cognitive

Elevii vor:

- dobandi un sistem de cunostinte privind existenta unor proteine si glucide in hrana zilnica, identificarea

acestor substante si studiul proprietatilor lor;

- utiliza cunostintele acumulate si deprinderile practice dobandite in efectuarea experientelor, in

parcurgerea etapelor stabilite;

- cunoaste denumirea unor proteine si glucide Intanlite in viata cotidiana.

Il. Capacitati si deprinderi intelectuale

Elevii vor dobandi urmatoarele abilitati:
-vor utiliza corect limbajul specific chimiei,

-vor detecta continutul in anumite proteine respectiv glucide din diferite alimente;
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-vor verifica calitatea unor alimente ce contin proteine si glucide cunoscute.

III. Comunicare

Include capacitatea elevilor de:

- a prezenta informaftii legate de activitatea experimentald parcursa: observatii, concluzii si utilizari ale

proteinelor si glucidelor studiate;
- a folosi limbajul chimic Tn enunfuri adecvate;

IV, Deprinderi practice. Elevii:

- vor efectua experimentele din fisa de lucru propusa respectand riguros modul de lucru dat si utilizind

corespunzator reactivii i ustensilele de laborator;

- vor respecta normele de protectie a muncii in laborator

METODE DIDACTICE: experimentul, conversatia euristica, descoperirea dirijata
MIJLOACE DE INVATAMANT: reactivi si ustensile, fisd experimentald, plansa -piramida
alimentelor, foto experimente pt. fixare..

DESFASURAREA LECTIEI:

Moment organizatoric -notarea absentelor, repartizarea elevilor pe grupe, repartizarea materialelor la

masa de lucru;

2. Legatura cu notiunile dobandite la disciplina biologie sau in viata cotidiana
Elevii vor raspunde la urmatoarele intrebari:

- Stiti care substante asigura necesarul nutrifional al unui om?

- Ce alimente contin aceste substante?

3. Desfasurarea noii lectii -profesorul va prezenta noile clase de substante subliiniind deosebita

importantd pentru mentinerea echilibrului organismului uman;
- se va parcurge tema propusa prin realizarea practicd a experimentelor din fisa;

- elevii vor respecta normele de protectia muncii: lucrul cu sticlaria de laborator, incédlzirea substantelor

etc.
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- pe baza observatiilor si concluziilor elaborate elevii vor fi solicitati sa gaseasca unele utilizari ale

substantelor studiate;

- variantele propuse de elevi vor fi imbunatatite cu explicatii ale profesorului, subliniindu-se deosebita
importanta a acestor substante atat in alimentatie cat si in alte domenii: medicina, verificarea calitatii unor

produse etc.

1. Prepararea solutiei de albumina, PROTEINA din albusul de ou

Mod de lucru:

eamestecd intr-un pahar albusul unui ou de gaina cu 100 ml apa distilata;

«filtreaza solutia usor tulbure printr-o bucata de panza curata; vei folosi in continuare filtratul obfinut
Observatii - aspect tulbure al solutiei cu impuritati insolubile, albumina este o proteina solubila
Concluzii:

- unele proteine sunt solubile: albumina, caseina din lapte iar altele sunt insolubile: ex. keratina din unghii

2. Identificarea albuminei (reactia biuretului)-reactia cu sulfatul de cupru
Mod de lucru:
e intr-o eprubeta adaugd 5-6 ml sol. de proteina;
e adaugd 5 ml sol. hidroxid de sodiu 40% si fierbe; noteaza observatia;
e fierbe 5-6min.; noteaza observatiile;
e adauga Iml sol. saturata de sulfat de cupru;

Observatii:

- dupd adaugarea hidroxidului de sodiu solutia devine limpede

- dupa adaugarea sulfatului de cupru solutia se coloreaza in violet

Concluzii: reactia cu sulfatul de cupru se foloseste la identificarea proteinelor in general
2. Identificarea sulfului din albumind

Mod de lucru:

e Intr-o eprubeta introdu 2-3 ml sol. proteind preparata;
e adauga 5 ml sol.hidroxid de sodiu 30%

e fierbe amestecul 2-3 min.; observa;

20



e 1n sol. fierbinte adauga 1 ml sol. acetat de plumb;

Observatii:
- solutia se coloreaza in brun la addugarea acetatului de plumb
Concluzii:

- verificarea calitatii oudlor: coloratia brund obtinutd este mai deschisa sau mai inchisa (chiar neagrd) in

functie de prospetimea oului studiat

4. Verificarea solubilitatii monozaharidelor din fructele dulci

Mod de lucru:

* ia trei bobite de struguri si zdrobeste-le intr-un pahar; adauga apoi putina apa calda si filtreaza,
Observatii:

- glucoza este solubila in apa, are gust dulce.

Concluzii:

- In medicind glucoza este folositd mai ales sub forma de solutii apoase perfuzabile si in industrie pentru

obtinerea oglinzilor de argint

5. Identificarea glucozei

Mod de lucru: Prepara reactivul Fehling Cu (OH); s1 adauga solutia de glucoza
» incdlzeste eprubeta agitand prin miscari circulare

Observatii: culoarea albastra obtinutd la adaugarea amestecului de Fehling 1 + II dispare; dupd un timp ea
devine galbui roscat, apoi rosu aprins, iar la sfarsit rosu caramiziu, dupa aprox.10 min. pe fundul

eprubetei se depune un precipitat rosu-caramiziu

Concluzii: identificarea glucozei

- reactia este folositd in laboratoarele de analize biochimice pentru dozarea glucozei.
6. Carbonizarea zaharozei (DIZAHARIDA cea mai des intdlnita in dulciuri)

Mod de lucru: incalzeste intr-o eprubeta putin zahar;

* incdlzeste mai departe si agaza un pahar la gura eprubetei;
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Observatii: zaharul - solid alb, la incélzire se topeste (lichid brun —caramel), iar in final daca se continua

incalzirea se obtine 0 masa neagra asemanatoare carbonului;

- peretii interiori ai paharului se umezesc, deci se formeaza vapori de apa

Concluzii: observatiile arata ca zaharul este format din C, H si O

- scrumul de figara contine un catalizator, o substanta care grabeste viteza reactiei de ardere
7. Verificarea calitatii mierii de albine

Mod de lucru:

* amestecad Intr-o eprubetd cate 1 cm3 din sol. Fehling I si II si adaugd 3 ml de apa in care ai

dizolvat jumatate de spatuld de miere; incalzeste eprubeta;

* 1n altd eprubetd amesteca de asemenea cate 1cm3 din sol. Fehling I si I s1 adaugd 3 ml de apa in

care ai dizolvat jumatate spatula de zahar; incalzeste eprubeta;

Observatii:

- eprubeta care contine miere se coloreaza in rosu caramiziu

- eprubeta care contine zahar nu se coloreaza in rosu caramiziu
Concluzii:

» mierea contine o cantitate apreciabild de glucoza libera pe cand zaharul nu

8. Identificarea amidonului
(POLI-ZAHARIDA din cereale, cartof, etc.)
Experienta 1
* Intr-o eprubeta pune putind faina de grau si apa;
« fierbe cateva minute ca sa se desfaca grauntele de amidon;
* dupa racire adauga cateva picaturi de tinctura de iod (iod dizolvat in alcool);

* incdlzeste din nou eprubeta;

Experienta 2
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* la masa de lucru ai un cartof; taie cartoful in doua si adauga deasupra lui cateva picaturi de tincturd de

iod;
* adauga cateva picaturi tincturd de iod sau iod 1n iodura de potasiu;
Observatii:

* dupa ce eprubeta s-a racit la adaugarea tincturii de iod vei observa o coloratie albastra, inchisa
* laincalzirea din nou a eprubetei coloratia albastra dispare

* pe suprafata cartofului care e In contact cu tinctura apare coloratia albastra specifica prezentei

amidonului
* apare o coloratie albastru inchis specifica prezentei amidonului

Concluzie:

Verificarea calitdtii smantinii—uneori cei care comercializeazd smantana adauga faina in aceasta pentru a

o ingrosa; poti detecta “frauda” cu ajutorul tincturii de iod

Prezentarea in acest mod a lectiei a avut un real succes , elevii au participat la ora fara stres, mai
degajati, cu mult entuziasm, a fost inlaturata starea de pasivitate, totii elevii implicandu-se la activitdatile

practice.
- Si-au format deprinderi de a lucra, pe grupe, sprijinindu-se;
- Si-au format deprinderi de a lucra cu ajutorul fiselor;
- Elevii au fost stimulati sa-si punda in valoare imaginatia, creativitatea.

- A dus la dezvoltarea increderii in capacitatile proprii.

Va recomand sd aplicati metoda la stiintele experimentale!
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ROLUL EXPERIMENTULUI iN FORMAREA CONCEPTELOR STIINTIFICE

Busuioc Elena Constanta

Scoala Gimnaziala “Anastasie Panu” Husi

Cuvantul ,experiment” provine din latinescul ,experimentum” care Inseamnd experienta,
investigare, proba. Avand un caracter activ, deoarece este o observare provocata, experimentul prinde
foarte bine la copiii de varstd scolard mica. Elevul devine, din observator, practician si poate verifica
ipotezele pe care le stabileste dinainte de a incepe experimentul. El poate verifica fenomenele care se
produc 1n jurul lui si care 1i pot influenta viata. Un alt avantaj al experimentului este acela ca el poate fi

repetat de cate doreste elevul sau de cate ori e necesar pentru a proba o ipoteza.

Invitarea la stiinte are la bazi experimentul care este o metodi de dobandire de cunostinte, de
formare de priceperi si deprinderi, de formare a deprinderilor de munca intelectuald si practica ce permite
elevului sa participe activ in procesul instructiv- educativ. Elevul este pus in situatia de a observa, a

studia, a dovedi, a verifica si a masura rezultatele obtinute.
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Experimentul ca metoda de invatdmant presupune invatarea prin descoperire (ca procedeu). Acesta
poate fi folosit in orice moment al lectiei fiind ales in functie de scopul pentru care e propus: captarea

atentiei, dobandire de cunostinte, consolidare de cunostinte, evaluarea cunostintelor.

Aceasta metodd de invatare implica procesele gandirii care ajutd elevul sa interpreteze, sa deduca,
sa analizeze, sa compare datele obtinute, s generalizeze sau sa transfere cunostintele noi 1n alte contexte
de invitare. In scoald, experimentul are valoare formativa deoarece dezvolti spiritul de observare si
investigare, capacitatea de a intelege fenomene, de a prelucra si interpreta date, trezeste interesul pentru

cunoastere. Elevii studiaza pe viu, vin in contact direct cu realitatea Invatand prin descoperire.

La clasa mea am reusit sa facem experimente si sd explicdm diferite fenomene. Mai jos voi ilustra

cateva experimente realizate cu elevii mei.
1. Experiment: Curcubeul

Cu ajutorul cariocilor, copiii au colorat, in culorile curcubeului, capetele servetelului. Au introdus,

apoi, fiecare capat al acestuia in cate un pahar cu apa. Dupa un timp, au observat ca intreg servetelul s-a

colorat, formand un frumos curcubeu.

2. Experiment: Bulele buclucase

Elevii au amestecat in pahar apa, ulei si colorant. Au observat ca uleiul nu se combind cu apa, iar
aceasta are masa mai grea decat a uleiului. In acelasi pahar, cu compozitia de mai sus, elevii au introdus o
pastila efervescentd. Bulele care au inceput sd iasd din pastila s-au urcat spre gura paharului, trecand prin
toate straturile de lichide. Au observat cd dioxidul de carbon rezultat din reactia apei cu pastila

efervescentd urca prin straturile de apa si ulei.
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3. Experiment: Balonul care se umfla singur”

Elevii au introdus intr-o sticla de 11 otet. Cu ajutorul unei palnii, au turnat bicarbonat de sodiu si au

pus un balon pe gura sticlei. Dupa ce au agitat un pic sticla , au observat cd balonul se umfla singur.

Experimentele efectuate in clasd atrag elevii spre invatare si cercetare. Ei sunt curiosi cum se petrec
unele fenomene, iar faptul ca pot participa la ele le conferd un rol activ si dinamic. Invitarea, in acest fel,
este centratd pe elev, acesta participand la propria formare. In clasa mea, a devenit o reguld faptul ca
facem experimente lunar si consemnam toate observatiile in tabele sau grile de observatie stabilite inainte

de a incepe experimentele.

La clasele primare, Invatarea este integrata. Deci, prin experimente, elevii isi pot explica unele
fenomene si aspecte ale vietii: formarea culorilor secundare (educatie plasticd), formarea vulcanilor
(stiinte ale naturii), fenomenul de diluare, dizolvare, magnetism ( fizicd), cantarire si numadrare

(matematica) etc.

Copiii sunt foarte curiosi. Prin folosirea experimentului ca metoda de explorare a realitatii, li se
formeaza o atitudine activa fatd de mediul inconjurator. Curiozitatea si dorinta de a cunoaste sunt conditii
care stau la baza invatarii prin experimente. Ei 1si pot folosi experienta de viatd dobandita in aceste ore si

in alte activitati sau domenii de interes.



PLASTICUL CARE ”DISPARE”

Prof. Ionela Badea

Colegiul National "Cuza Voda” Husi

Materiale: 50 cm3 propanona (acetond), polistiren expandat (minimum 200g).

P.M. Experimentul se va realiza departe de orice sursa de foc sau incalzire deoarece se lucreaza cu
substante inflamabile (acetona este foarte inflamabila si iritanta).

Mod de lucru
La introducerea polistirenului expandat in propanona (acetond), acesta aparent dispare, iar bulele de gaz
din material, Tn momentul in care sunt eliberate, creeaza un efect de efervescentd. Un volum mic de
propanond poate face sa "dispara" ( de fapt sa dizolve) un volum impresionant de polistiren expandat.
Acest experiment dureaza doar cateva minute, si este usor de repetat. Ca rezultat al acestui experiment se
obtine un gel ce poate fi utilizat ca adeziv. Atentie la modul de utilizare a adezivului pentru ca dupa
uscarea acestuia (volatilizarea acetonei) curdtarea adezivului devine problematica. latd o metoda simpla

de reciclare a polistirenului expandat !

-

Bomboana "periculoasa’

Materiale si ustensile: clorat de potasiu (KCIO3),dioxid de mangan (MnQO3), eprubeta, stativ cu
mufa si clema, cleste metalic, bec Bunsen, bomboana.

Norme de P.M. experimentul poate fi efectuat numai in spatii special amenajate, sub stricta
supraveghere a unui profesor de chimie.

Pe stativ, cu ajutorul mufei si clemei se fixeaza in pozitie Inclinata o eprubeta termorezistenta in
care s-au introdus cca 10 g clorat de potasiu si 2g dioxid de mangan. Se incalzeste eprubeta pana la
topirea cloratului si cu ajutorul unui cleste, cu mare atentie se introduce bomboana (cele de dextroza sau

glucoza sunt ideale).
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Prin descompunerea cloratului de potasiu in prezenta dioxidului de mangan, se obtine oxigen. La
addaugarea bomboanei se produce o reactie foarte violentd si anume arderea carbonului (provenit din
descompunerea zaharurilor) in atmosfera de oxigen. Carbonul arde cu flacara alba, stralucitoare si degaja
o cantitate mare de caldura.

Ecuatiile reactiilor chimice care au loc sunt:
2KCI03(s) —»2KCls) + 302

CsH1206(s) — 6C(s) +6H20(g)

C(s)+02¢) =>COx)

Dar care este semnificatia titlului Bomboana "periculoasd" ?

Acest experiment se doreste a fi un multiplu semnal de alarma privind importanta cunoasterii
substantelor chimice, a modului in care acestea interactioneaza, a normelor de protectie, dar si a faptului
ca o banald bomboana inmagazineaza destula energie, iar prin consumul exagerat de dulciuri organismul

uman este supus unui dezechilibru si se poate imbolndvi, diabetul zaharat fiind una din maladii.

APLICATII DIGITALE PENTRU ORELE DE STIINTE

Prof. inv. primar, Morosanu Livia-Ricuta

Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu” Husi, jud. Vaslui

Pentru a organiza lectii eficiente in cadrul orelor de stiinte, Invatatorul trebuie sd selecteze cele
mai potrivite aplicatii digitale, tindnd cont de particularitdtile clasei cu care lucreaza. Prin folosirea lor,
pot fi obtinute materiale atractive pentru elevii care se vor implica activ in lectiile de stiinte si explorare a
mediului inconjurator. Aceste platforme de design grafic, video si interactive au rolul de a stimula:

- creativitatea si simtul estetic;

- dezvoltarea competentelor de comunicare

28



- formarea competentelor digitale

a) Aplicatii grafice

WordArt sau Word Cloud este o platforma grafica ce poate fi descarcata gratuit din Google Play
sau App Store si presupune editarea de text si completarea unor cuvinte, alegerea formei si a fontului.
Imaginea poate fi salvatd sau trimisa de catre copii si expusa pentru a fi vazuta de intreaga clasa. Permite
realizarea unor norisori de cuvinte pentru exersarea terminologiei specifice acestei discipline sau pentru
consolidarea notiunilor de la anumita lectie.

Organizarea colectivului pe 2 grupe — elevii vor scrie animale conform criteriului cerut.

Grupa 1 (animale domestice)

Grupa 2 (animale salbatice)

Aceastd aplicatie ajuta la captarea atentiei elevilor, sprijind imbogétirea vocabularului, intelegerea
unor concepte, stimularea creativitdtii, oferirea unui feedback constructiv, memorarea terminologiei

specifice disciplinei Stiinte.

('.1|1r.‘\
Bore oneria o
CaineiPisica:Caine

Canva faciliteaza realizarea unor afise, benzi desenate, prezentari despre un anumit animal, pentru
protejarea mediului inconjurdtor, invitatii la spectacole caritabile ce au ca scop promovarea ocrotirii
plantelor si animalelor, proiecte ce ilustreazd formele de relief sau mediile de viatd, anotimpurile, s.a.
Conduce la formarea unor deprinderi de editare foto (este o aplicatie ce poate fi descarcatd gratuit, iar

conectarea se face prin utilizarea adresei de Gmail / Facebook).
b) Aplicatii video

ChatterPix Kids este o aplicatie de editare foto gratuitd care permite Inregistrarea vocii
utilizatorului si plasarea ei pe anumite imagini (fotografii, desene). Utilizatorii pot realiza activitati

interesante urmand cativa pasi simpli:
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- descarca aplicatia din Magazinul Play sau App Store;
- intrd 1n aplicatie (mesaj de intampinare);
- selecteaza una dintre cele doua optiuni ( Take photo sau Gallery);
- se apasa butonul next pe fotografie, apoi se gliseaza spre dreapta pana se activeaza microfonul (pentru a
inregistra vocea);
- descarca materialul obtinut in telefon.

Pentru activitatea ” Animalul meu preferat” elevii pot face fotografii animalelor de companie, apoi
pot folosi aceastd aplicatie pentru a le prezenta (descriere, mod de viatd si foloase). Se pot inregistra si
apoi pot trimite filmarile prin intermediul aplicatiet Padlet sau le pot posta pe

Classroom/Whatsapp/Messenger.
c¢) Aplicatii interactive

Padlet este o aplicatie ce permite interactiunea cadrului didactic cu elevii pentru realizarea unor
activitati diverse: proiecte, materiale si sarcini diferentiate, cu ajutorul unor imagini, texte, linkuri, fisiere
video sau audio preluate sau realizate cu ajutorul aplicatiilor grafice si video descrise mai sus. Acestea vor
fi postate pe un panou virtual denumit corespunzator proiectului (Ziua Pamantului, Animalul preferat, O
zi cu planta mea, etc.) pentru a fi vazute de intreaga clasa. Poate fi folositd pentru diferite etape din lectie,
pentru realizarea unor portofolii in cadrul unor proiecte, pentru a oferi feedback, pentru a expune lucrari,
etc. Poate fi folositd ca un tur al galeriilor virtual, unde elevii vor adauga afisele realizate cu ocazia Zilei
Pamantului. Apdsand pe +, in partea de jos a paginii, acestia vor putea posta materialele proprii pe link-ul

trimis de invatator.

MANAGEMENTUL DESEURILOR. CONSUM SI PRODUCTIE SUSTENABILA

Prof. inv. primar, Moraru Mihaela

Scoala Gimnaziala "Anastasie Panu” Husi, jud. Vaslui

In Saptamana verde, am avut ca temad “Managementul deseurilor. Consum si productie
sustenabild”. Deoarece elevii sunt in clasa I, am conceput obiectivele pentru varsta lor: sa inteleaga
diferenta dintre gunoi si deseuri; sa-gi insuseascd conceptul de grija fatd de planetd si noi obiceiuri in

pastrarea unui mediu sdnatos; sd constientizeze si sa actioneze pentru a reduce cantitatea de gunoi pe care
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0 genereaza; sa inteleagd importanta actiunilor de formare a unor comportamente corecte de ocrotire a

mediului Tnconjurdtor si de colectare selectiva a deseurilor reciclabile.

Pe parcursul orelor, scolarii au vizionat mai multe filmulete educative referitoare la tema din ziua
respectiva. Raspunsurile la Intrebarile adresate au adus completdri in activitatile de intelegere, insusire si

constientizare a importantei gestiondrii deseurilor.

S-a realizat si o expozitie cu desenele facute de copii ce surprind diferite activitdti de protejare a
mediului. Albinutele din clasa I au realizat costume ecologice si obiecte din materiale reciclabile.
Obiectele obtinute au fost scoase la vanzare, iar banii obtinuti au fost donati unui student care a fost
implicat intr-un accident rutier in urma caruia a rdmas fard un picior. Din fotografiile de mai jos, se vor

observa céteva franturi din activitatea desfasurata .

Elevii au inteles ca reciclarea poate ajuta la protejarea mediului in timp ce conserva resursele naturale.
Este crucial sa reciclam si sd minimizam cantitatea de deseuri pe care o introducem in atmosfera. Acest
lucru ne poate ajuta sa economisim energie, sa reducem deseurile de la gropile de gunoi si sa protejam

mediul.
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METODA GAMIFICARII (GAMIFICATION) — INTR-O SITUATIE PRACTICA
DE INVATARE

Prof.inv.primar Dodi Florina-Mihaela

Scoala Gimnaziala "Anastasie Panu” Husi, jud. Vaslui

eqge vy

in educatie favorizeaza trairea de catre elevi a unor situatii de Invdtare antrenante, mobilizatoare,

semnificative, lectiile transformandu-se in adevarate provocari.

Utilizarea tehnicii gamificarii in ore va facilita Invatarea Tn mod sistematic si va transforma lectiile
in misiuni, interactivitatea fiind cheia. Implementarea acestei metode de predare Invatare in procesul
educational va conduce la o motivare a elevilor, la cresterea gradului de implicare a acestora si va antrena

gandirea divergenta.

Prin utilizarea jocurilor din sala de clasa, dar si in mediul online, profesorul va transforma orice
activitate intr-una atractiva, interactiva, va alunga monotonia, elevii vor retine mai usor informatiile, vor
dovedi interes, deoarece avand obiective, tinte usor de atins, vor persevera pentru a castiga si vor depune

efort.

Stim bine ca suntem in era tehnologiei, elevii iubesc jocurile, iar acestea pot sprijini invatarea avand

beneficii ca:

elevii devin protagonistii activitatii,

se vor simti ca parte a procesului de invatare, maximizandu-si potentialul;

jocurile cresc concentrarea, astfel se vor rezolva probleme complexe prin joc;

se Incurajeaza perseverenta si elevii nu vor renunta usor, astfel se vor pregati pentru viata reala;
jocurile stimuleaza colaborarea si munca in echipa;

elevii pot deveni ei insisi creatorii jocurilor drept provocari pentru colegi;

AR N N N SR

creativitatea este potentata.

O provocare pentru mine si elevii clasei mele a fost invatarea Tnmultirii, subiect care unor elevi le-
a creat destul de multe probleme, astfel am apelat la mai multe jocuri, create sau nu de catre mine, pe care
le-am numit provocari, iar in ritm propriu fiecare elev reusea sd parcurgd aceste provocari si implicit sa
invete tabla inmultirii. Pentru a preintdmpina dificultatile la matematica, la seria aceasta de elevi am

propus un optional “Matematicd digitala” la care rezolvam continuturile pe tablete, fiecare elev are la
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dulap propria tableta, iar la ora de optional ei isi testeaza cunostintele matematice utilizind diverse jocuri,

astfel toate etapele lectiei se desfasoara utilizand aceste dispozitive, astfel:

Captarea atentiei: jocuri cu timp de lucru scurt de exemplu, wordwall sau liveworksheets.

Dirijarea 1invatarii: se realizeaza prin accesarea suportului de curs al prezentului optional

www.matematica.pmu.ro si realizarea sarcinilor din noua lectie. Avantajul este ca fiecare elev poate sa

lucreze 1n ritm propriu si nu poate continua lectia, daca nu rezolva corect un exercitiu, astfel chiar daca un
elev lipseste de la scoala in ziua in care au optionalul, se asigurd cand revine ca are de parcurs o tema, iar
la urmatoarea ora sa fie cu colegii lui. Bineinteles ca sunt elevi care termind sarcinile in timp scurt, iar
pentru acestia trebuie sa le creez alte variante, alte provocari. Nu de putine ori s-a-ntamplat ca elevii care
nu reuseau sa treaca la jocurile suplimentare sd ceara sd le lucreze acasa, asa cd dupa ora de optional

acestea sunt postate pe grupul clasei.

Obtinerea performantei: pentru urmdtoarea verigd a lectiei elevii isi vor folosi abilitdtile in

realizarea unui joc, de exemplu kahoot.it, in care vor avea de lucrat cateva sarcini antrenante, cu timp dat,

sub forma unei intreceri atat cu ei insisi, cat si cu ceilalti colegi.
Bibliografie:

Kapp, K.M., Gamificarea invatarii si instruirii. Metode si strategii bazate pe joc pentru formare si

educatie, 2012
INVATAREA INTERACTIVA IN GRUP
Prof. Filip Alina Mirabela

Colegiul Agricol "Dimitrie Cantemir”, Husi, Vaslui

In contextul noilor cerinte privind pregatirea elevilor, metodele de invatdmant trebuie considerate
st valorificate ca instrumente de lucru cu ajutorul carora sub Indrumarea profesorului, elevii dobandesc

cunostinte, priceperi si deprinderi, 1si formeaza opinii, convingeri, aptitudini.

Studiile in psihologie si pedagogie au ardtat cad organizarea activitatii didactice in echipe mici de elevi are
influentd beneficd asupra randamentului scolar, asupra coeziunii sociale, asupra dezvoltarii intelectuale,

asupra formarii /dezvoltarii personalitatii elevului.
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http://www.matematica.pmu.ro/

Metodele interactive de grup sunt modalititi moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii
personale inca de la varste timpurii, fiind instrumentele didactice care genereaza interschimbul de idei, de

experiente, de cunostinte.

Interactivitatea presupune o invatare prin comunicare, prin colaborare, ce produce o confruntare
de idei, opinii §i argumente, creeaza situatii de invatare centrate pe disponibilitatea si dorinta de cooperare
a elevilor, pe implicarea lor directd si activd, pe influenta reciprocd din interiorul microgrupurilor si
interactiunea sociald a membrilor unui grup. Erich E. Geissler considera esentiale pentru formarea unui

grup urmatoarele trei elemente:

a) motivatia-care rezulta din scop comun;

b) comunicarea,;

¢) acceptarea reciproca a membrilor.

Principalele tipuri de munca utilizate de grupe de elevi pot fi:

» munca de redescoperire de noi concepte — de investigatie stiintificd a unor fenomene,
procese, etc.

» munca de aplicarea a cunostintelor acumulate — prin rezolvarea unor probleme specifice
sau inter si trans-disciplinare;

» munca de creatie — desenarea unor planse, afise cu Indemnuri si sfaturi corespunzatoare;

» activitatea de joc — jocuri si concursuri intre echipe.

Construirea grupelor de elevi, pentru organizarea activitatilor se poate realiza astfel:

¢

¢ Construirea mecanicd a grupelor de elevi — dupa ordinea alfabetica sau dupa asezarea lor in

banci;

X/
L X4

Constituirea dirijatd a grupelor de elevi — dacd activitatea se desfiasoara cu sarcini

diferentiate elevii se vor grupa in functie de capacitatea de invatare;

K/

% Constituirea grupelor mixte ca nivel intelectual, a echipelor eterogene — este cea mai
utilizatd modalitate de alcatuire a echipelor scolare, influentele educative fiind benefice

pentru toti membrii.

X/
X4

Constituirea libera a grupelor — elevii se organizeaza singuri, pe baza prieteniilor,

)

simpatiilor dintre ei.

Etapele invatarii cu ajutorul grupului:
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v/ prima etapa are in vedere constituirea grupului de lucru, membrii grupului avand
anumite calitati: sd fie toleranti fatd de parerile colegilor, sd aibd abilititi de
comunicare optima, sd nu fie egoisti, sa acorde si sd primeasca ajutor;

v' A doua etapa se concretizeaza atunci cand participantii se confruntd cu situatia de
rezolvat si sunt stimulati sd lucreze Impreund pentru a o rezolva;

v’ Atreia etapa este destinata reflectiilor, incubatiei si tatonarilor;

v’ A patra etapa este rezervatd dezbaterilor colective, cand sunt confruntate ideile, sunt
analizate erorile si punctele forte;

v' A cincea etapd se referd la structurarea demersurilor cétre finalul dezbaterii cu
obtinerea concluziilor si cu solutionarea problemei.

Factorii favorizanti ai invatarii in acest caz sunt:

. Stimularea 1n sarcind care este imbunatatita datorita prezentei altora;

. Resursele grupului (de memorie, de stocare, de atentie, de idei) sunt mai bogate decat in
cazurile individuale;

. Exista sanse mai mari ca printre membrii grupului sa fie unul capabil sa descopere solutia;
. Greselile intdmplatoare sunt compensate: rezultatul general al grupului va fi mai precis

decat cel al individului luat separat;

. “Petele oarbe” sunt corectate. Este mai usor sd recunosti greselile altora decat pe cele
proprii;

. Stimularea de idei noi este o rezultantd a interactiunii;

. Se invata si din experienta altora;

Munca in echipe si munca individuald sunt formatoare pentru elevi

Metoda mozaicului sau .metoda grupurilor independente”, cum o numeste A. Necula, este o
strategie didacticd bazatd pe invatarea in echipd (team — learning). Fiecare elev ca sarcina de studiu, sa

devina expert, si in acelasi timp are responsabilitatea de a transmite informatiile acumulate colegilor sai.

In cadrul acestei metode rolul profesorului este mult diminuat, el intervine semnificativ la
inceputul lectiei cand Tmparte elevii pe grupe de lucru, traseaza sarcinile si la sfarsitul activitdtii cand se

vor prezenta concluziile activitatii.

Etapele metodei:

1. Pregdtirea materialului de studiu

e profesorul stabileste tema de studiu si o imparte in 4 sau 5 subteme;
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optional, poate stabili pentru fiecare subtema, elementele principale pe care trebuie sd pund accent
elevul;

realizeaza o fisd expert in care trece subtemele si o imparte fiecarui grup.

Organizarea colectivului in echipe de invdtare cu componenti corespunzator numdrului
subtemelor

fiecare elev din echipa primeste un numar de la 1 la 4-5 si are ca sarcind sa studieze independent
subtema corespunzatoare cifrei sale. El trebuie sa devind expert in problema datd (elevii cu
numarul 1 din toate echipele formate, vor aprofunda subtema 1, cei cu numarul 2, subtema 2);
fiecare elev studiaza subtema lui (poate fi studiu independent in clasa sau poate constitui o tema
pentru acasa).

Constituirea grupurilor de experti

dupa ce au parcurs faza de lucru independent, expertii cu aceiasi numar se reunesc, constituind
grupul expertilor, pentru a dezbate problema impreuna;

elevii cu acelasi numar (elevii cu numarul 1) pardsesc echipele de invatare initiale si se reunesc la
0 masa pentru a aprofunda tema corespunzatoare numarului lor (subtema cu numarul 1);

in cadrul grupei elevii prezinta un raport individual cu privire la ceea ce au studiat independent, au
loc discutii pe baza datelor si materialelor studiate, se adauga noi elemente si stabilesc modul in
care noile cunostinte vor fi transmise si celorlalti colegi din echipa initiala;

scopul comun al fiecarui elev este sa se instruiascd cat mai bine, avand responsabilitatea propriei

invatari si a predarii cunostintelor acumulate membrilor echipei initiale.

Reintoarcerea in echipa initiala

fiecare expert transmite cunostintele asimilate, retindnd la randul lor cunostintele pe care le
transmit colegii lor, experti in alte subteme;

specialistii Intr-o subtemd pot demonstra o idee, citi un raport, pot ilustra ideile cu ajutorul
diagramelor, desenelor, fotografiilor;

prezentarea trebuie sd fie scurtd, concisa, atractiva, putand fi insotitd de suporturi audiovizuale,
diverse materiale.

Evaluarea

grupele prezinta rezultatele intregii clase, iar elevii sunt gata sa demonstreze ce au Invatat;
profesorul poate pune iIntrebari, poate cere un raport sau un eseu, sau poate da spre rezolvare

fiecarui elev o fisa de evaluare.
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Figura 1. Reprezentarea spatiala a amplasarii echipelor de invatare (a - faza echipelor initiale, b-faza
grupurilor de experti) (Oprea C. L., Strategii didactice interactive, pag. 189)

Avantajele metodei:

++ stimularea increderii in sine a elevilor;

¢ dezvoltarea gandirii logice, critice si independente;

¢ Intdrirea coeziunii grupurilor si imbunatatirea abilitatilor de comunicare;
¢ dezvoltarea raspunderii individuale si de grup;

¢ optimizarea invatarii prin predarea achizitiilor altei persoane.

STUDIUL CONCEPTELOR STIINTIFICE PRIN INTERMEDIUL
ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE

Inv. Malanca Mihaela

Scoala Gimn. “Anastasie Panu” Husi, jud. Vaslui

Studiul conceptelor stiintifice prin intermediul activitdtilor extrascolare oferd o metodd inovativa
si eficientd de a imbunatati Invatarea si Intelegerea stiintei. Aceste activititi nu doar completeaza educatia
formala, dar si stimuleaza interesul si curiozitatea elevilor. Iata cateva aspecte esentiale legate de aceasta
abordare:

Avantajele activitatilor extrascolare in studiul stiintelor

1. Aplicatii practice: Activitatile extrascolare permit elevilor sa vada si sa experimenteze aplicatiile
practice ale conceptelor stiintifice in afara mediului de clasa, consolidand astfel invatarea

teoretica.
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2. Invitare experentiald: Prin implicarea in experimente, proiecte si excursii, elevii isi dezvolta
abilitati practice si gandirea criticd. Experientele directe si interactiunea cu mediul inconjurator
faciliteaza o intelegere mai profunda a conceptelor stiintifice.

3. Dezvoltarea abilititilor de colaborare si comunicare: Multe activitati extrascolare sunt realizate
in echipd, ceea ce incurajeazd colaborarea, comunicarea eficientd si dezvoltarea abilitatilor
sociale.

4. Motivatie si entuziasm: Participarea la activitati extrascolare interesante si interactive poate
creste motivatia si entuziasmul elevilor pentru stiintd, contribuind astfel la o atitudine pozitiva fata
de invatare.

5. Diversitate si personalizare: Aceste activitati ofera oportunitati pentru explorarea unor domenii
specifice de interes, permitand elevilor sa isi personalizeze invatarea in functie de curiozitatile si

pasiunile lor.
Exemple de activitati extrascolare

1. Cluburi de stiinta: Elevii pot participa la cluburi dedicate diferitelor ramuri ale stiintei, cum ar fi
chimia, fizica, biologia sau robotica, unde pot realiza experimente, proiecte si pot participa la
concursuri.

2. Proiecte si concursuri stiintifice: Participarea la olimpiade si concursuri stiintifice stimuleaza
creativitatea si inovatia, Incurajand elevii sd dezvolte propriile proiecte si sa isi demonstreze
cunostintele.

3. Ateliere si tabere de stiinta: Acestea oferd o imersiune intensd in studiul stiintelor, prin activitati
hands-on, prezentari interactive si intalniri cu experti din diverse domenii.

4. Excursii educative: Vizitele la muzee, centre de cercetare, planetarii, gradini botanice si alte
institutii educative le oferd elevilor ocazia de a invdta Intr-un mod interactiv si de a vedea

aplicatiile reale ale stiintei.

Vizita este o forma de activitate organizatd in naturd sau la diferite institutii culturale sau intreprinderi
productive, in vederea realizarii unor sarcini instructiv-educative legate de anumite teme prevazute in
programele obiectelor de invatamant. Ele ofera elevilor prilejul de a face observatii asupra obiectelor si

fenomenelor, asa cum se prezinta ele 1n stare naturald, asupra procesului de productie in desfasurarea sa.

Vizitele sunt legate nemijlocit de continutul programelor scolare avand menirea de a stimula
activitatea de invatare, de a intregi si desdvarsi ceea ce elevii au acumulat in cadrul lectiilor. Ca atare,

continutul lor diferd in functie de obiectul de Invatamant (biologie, geografie, literaturd). De aceea, putem
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vorbi de vizitd geografica literard, sau cu continut botanic; dupd cum putem vorbi si de vizitd complexa

(tematicd), atunci cand se au in vedere cunostinte de la mai multe obiecte de Invatimant.
Din punct de vedere organizatoric vizita presupune trei etape:

- pregatirea;
- desfasurarea;
- Incheierea.
In etapa pregititoare se stabileste tematica si tipul vizitei, se alege locul unde se va desfasura, in
prealabil se obtine aprobarea, se repartizeaza sarcini concrete pentru elevi (individuale si pe grupe), se
realizeazd o pregatire a elevilor prin recapitularea cunostintelor de care vor avea nevoie, se face un

instructaj precizandu-se toate amanuntele in legatura cu vizita ce o vor efectua.

Etapa desfasurarii propriu-zise decurge in functie de tipul si varianta vizitei. Acum vor fi parcurse
diversele momente ale vizitei, urmarindu-se realizarea obiectivelor instructiv-educative stabilite in

prealabil, apelandu-se la metode si procedee corespunzatoare si modalitati adecvate de lucru cu elevii.

In etapa de incheiere, ce se poate desfasura fie la locul vizitei, fie la scoala, se vor face diverse
aprecieri pe marginea indeplinirii sarcinilor incredintate, se vor stabili actiuni concrete pentru

valorificarea materialului adunat (expozitii, prezentarea unor comunicari).

Vizita oferd posibilitatea stabilirii unui contact direct cu realitatea, iar reprezentarile elevilor
despre anumite fenomene dobandesc in timpul vizitei noi elemente de continut. Valorificarea observatiilor

facute de ei cu prilejul unei vizite imbogateste volumul informatiilor pe care le poseda.

De exemplu: informatiile lor globale despre pasari s-au diversificat dupd vizitele facute in parcul
,»Rodina” in anotimpuri diferite, unde au observat mai multe specii de pasarele (in timpul iernii:
ciocanitoarea, vrabia, ciocarlanul; in timpul primaverii si verii: sturzul, pifigoiul, randunica, cucul,
mierla). Le-au ascultat cum canti, au observat cu ce se hranesc. in timpul iernii au vazut ¢ numai o parte

din ele se mai aflau in parc, intrucat cele calatoare plecasera.

In timpul acestor vizite ca si In rest am avut in vedere faptul ca in timpul vizitei elevii remarca
anumite fenomene a caror explicare este necesara (in functie de locul desfasurarii vizitei explicatiile pot fi

date de Invatator, de specialist sau de ghid).

Orizontul local permite desfasurarea unor deplasari sub forma de vizite, excursii-vizite sau lectii-
vizitd. Vizitele sunt tot atat de obisnuite si in afara orizontului local, pe traseul unei excursii. Acelea din

orizontul local sunt insd permanent accesibile, motiv pentru care ele trebuie sa stea mai mult in atentia
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celor ce le organizeaza. Una din vizitele organizate in afara orizontului local a fost la ,,Gradina Botanica”
din Iasi. Scopul acestei vizite a fost acela de a observa deosebirile dintre plantele care traiesc la noi in tara

si cele din alte tari.

In etapa de pregatire a vizitei copiii au primit sarcina de a observa forma si inaltimea tulpinilor

plantelor exotice, forma si marimea frunzelor, a florilor si daca au fructe.

De asemenea, le-am cerut sa observe conditiile de viata asigurate plantelor de serd. Cand am
patruns in curtea Gradinii Botanice am stabilit ultimele detalii, am privit plantele care se gasesc in aer

liber, apoi condusi de ghid am patruns in sere.

In sere copiii au avut prilejul de a observa diferite specii de plante care populeazd anumite
ecosisteme; plante din desert (diferite specii de cactus), plante din zona mediteraneeana (lamai, portocal,
maslin), plante din zona tropicald (palmieri, bananieri) si o curiozitate, despre care unii mai stiau cate

ceva — plantele carnivore.
Explicatiile pe care le-am primit le-a satisfacut curiozitatea de a sti:

- In ce consti relatia planti-mediu de viata?

- Care sunt frunzele cactusilor?

- De ce creste bananierul aga de inalt?

- De ce palmierul are frunzele palmate?

- De ce plantele carnivore au flori de culori aprinse si frunze capcana?

Aceasta vizita a fost o experientd interesanta si ineditd pentru copii, intrucat le-a dat ocazia de a
vedea plante cu fructe exotice in realitate. La plecare am cumparat ilustrate cu plantele care se gasesc la
Gradina Botanicad din lasi. Cand ne-am 1intors la scoald, in primele ore de lucru manual am realizat un
album. Cele vazute la Gradina Botanica le-au ramas Intiparite in minte; am verificat aceasta cu prilejul
vizionarii filmului ,,Cartile junglei”, cand au aflat si ce animale trdiesc acolo, unde sunt bananieri si

palmieri.

Vizitele n gradini botanice sau zoologice, in muzee sau in alte institufii similare sunt organizate
de obicei cu intreaga clasa. Pentru clasele mai mici (I si a I1-a) este bine ca indrumarile sa le dea ghidul
care colaboreaza cu invatatorul in prealabil. Pentru clasele a I1I-a si a IV-a se poate aborda un alt tip de
organizare care cere elevilor sd noteze orice neclaritate pe care ar putea-o avea in legaturd cu ceea ce
observa n cursul vizitei. Dupa discutarea in clasd, aceste probleme pot fi elucidate in urma unor vizite

ulterioare.
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Un invatator poate sa conduca o vizitd si In laboratorul de cercetdri al unui muzeu de stiintele

naturii, urmarind montarea si conservarea materialului biologic.

Implementarea eficienta a activitatilor extrascolare

1. Colaborarea cu experti si institutii: Implicarea specialistilor si colaborarea cu institutii de
invatdmant superior, organizatii de cercetare si companii poate aduce resurse valoroase si
expertiza in activitdtile extrascolare.

2. Integrarea cu curriculumul scolar: Activitdtile extrascolare ar trebui sd fie complementare
curriculumului scolar, ajutand la aprofundarea si aplicarea conceptelor invatate la clasa.

3. Feedback si evaluare: Monitorizarea progresului si obtinerea de feedback din partea elevilor pot
ajuta la imbundtatirea continud a activitatilor si la adaptarea lor in functie de nevoile si interesele
participantilor.

4. Promovarea diversitatii si incluziunii: Este important ca activitdtile extrascolare sa fie accesibile

si atractive pentru toti elevii, indiferent de background-ul lor social, economic sau cultural.
Concluzie

Activitdtile extrascolare reprezintd o componentd esentiald a educatiei stiintifice moderne, oferind
un context practic si motivant pentru invatare. Prin intermediul acestor activitati, elevii nu doar ca isi
imbunatatesc cunostintele si abilitdtile stiintifice, dar isi dezvoltd si o pasiune de duratd pentru

descoperire si inovatie.

BIBLIOGRAFIE
1. CERGHIT, L., (1983) - ,,Metode de invatamant”, Editura Didactica si Pedagogica,Bucuresti

2. CRETU, C. (1993) - ,, Psihopedagogia scolara pentru  invatamdntul primar”,

Editura ,,Aramis”, Bucuresti

3. GIURCANEANU,C-, Indrumdtor metodic pentru organizarea activitdtilor turistice cu elevii”,

1983, Editura Didactica Pedagogica, Bucuresti

4. MILAN, ELAN- ., Excursia scolard ”, in , Insemndri didactice >, 1980, Culegere metodica,

Constanta

5. POPESCU, P.,- ,, Lectii in spiritul metodelor active >, 1980, Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti

41



ROLUL APEI iN MENTINEREA VIETII PE TERRA

prof. inv. primar Carp Maria-Alexandra

Scoala Gimnaziala ,, Anastasie Panu” Husi, jud. Vaslui

Elevii clasei a IV-a C au participat la diferite activitati in cadrul saptdmanii tematice ,,Scoala
Verde”, iar una dintre acestea a fost una menita sa consolideze cunostintele elevilor despre rolul apei pe

Pamant, de aceea am numit-o ,,Apa, datdtoare de viata”.

De ce am propus realizarea acestei teme? In cadrul unor activititi non-formale copilul invata prin
. . .. . : ) ) g - -
joc, de aceea elevii au vizionat un material reprezentativ specific temei ,, Apa-vad, cred, ma intreb”, prin
intermediul cdruia au identificat informatii cu privire la importanta protejarii apelor, au identificat cauzele
si consecintele poludrii apelor si modul in care le putem stopa intr-un mediu interactiv si relaxant,
demonstrandu-si abilitdtile si competentele unui ecologist adevarat prin realizarea cerintelor propuse. In
continuare voi oferi drept exemplu activitatea practica ,,Ape curate vs. Ape poluate”, in cadrul careia

elevii au avut drept sarcind realizarea unei machete specifice temei.

Apele curate reprezintd un element vital pentru supravietuirea noastra, realizarea machetelor a fost
o modalitate creativa si educativa pentru a evidentia importanta conservarii si protejdrii resurselor de apa.
Prin intermediul acestei activitati elevii au avut oportunitatea sa se implice activ, sd-si dezvolte abilitatile

si sd-si imbogateasca experienta scolara.
Cum am realizat aceasta activitate?

Elevii si-au pregatit materiale reciclabile sau biodegradabile pentru a promova, de asemenea,
responsabilitatea fatd de mediul Inconjurator. Ei s-au jucat cu imaginatia si si-au exersat indemanarea
pentru a crea peisajul dorit detaliat si a reflecta diversitatea ecosistemului. Foarte interesante au fost ideile
elevilor si modul in care s-au folosit de materialele reciclabile, cum le-au incadrat in machetd, cum le-au
decupat si pictat pdnad au realizat elementul dorit- pietrele, copacii, animalele si multe altele, cum le
asambleaza si decoreazad pentru a evidentia impactul pozitiv al protejarii apelor, respectiv cel negativ al

poluadrii, lucrand cu drag si spor in cadrul echipei.
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Prin realizarea machetelor elevii au avut oportunitatea de a invata importanta conservarii

resurselor de apa si impactul actiunilor noastre asupra mediului inconjurator. Aceasta activitate i-a ajutat

sa gandeasca creativ, sd lucreze in echipa si sa dezvolte o constientizare mai profunda asupra problemelor

de mediu.

Am completat
rebusul si am
urmarit
prezentarea...

am lucrat cu drag si spor la
macheta...

si am obtinut rezultatul dorit.
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iINAPOI, iN VREMEA BUNICILOR - ACTIVITATE DESFASURATA N
SAPTAMANA ,,SCOALA ALTFEL”

prof. inv. primar Nastase Viorica

Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu”, Husi

Inapoi, in vremea bunicilor este cu siguranti activitatea ce ne-a prins si cuprins pe toti din clasa.
Aceasta activitate m-am gandit initial sd o desfasor pentru a umple un interval de doud ore ramas
descoperit intr-una din zilele Scolii Altfel. Pasionata fiind de tot ce Inseamna ,, vremurile de demult”, am
inceput sa astern pe hartie cum anume ar trebui sd se desfasoare activitatea. Am realizat asadar, cd doua

ore nu sunt suficiente pentru cate ar fi de spus si de aratat.

In acest mod am ajuns noi, cei de la clasa a III-a A, sa facem o calatorie in timp si sa improvizam

un razboi de tesut care sd ne ajute ca aceasta intoarcere sa fie mai placuta si interesanta.
Cum am procedat pentru Inceput?

Pentru ca totul sd fie In conformitate cu tema, am Inceput sa cautdm materialele necesare. Am
ornat in primul rand un colt al sélii de clasd cu tot ce am avut noi mai vechi si rustic. A fost o mobilizare
generald, formatd din cadru didactic, parinti, copii si bunici (pentru cd stim cu totii ca ,,unde-s multi
puterea creste”). In al doilea rand, ne-am asortat si tinutele cu tema aleasi, punandu-ne asadar cate o

banda tricolora la gat.

Atunci cand am ales materialele din care sa confectiondm razboaiele de tesut a fost simplu....si
ieftin. Am folosit capace de la cutiile de papuci, clesti de rufe, atd si fasii obtinute din elementele

vestimentare pe care nu le mai purtau.

Elevilor le-a fost explicat modalitatea de lucru, am facut o ampla demostratie Tnainte ca ei sa se

apuce practic de lucru.

Care a fost scopul activitatii?
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Scopul initial al activitatii a fost ca elevii sa descopere modalitatile prin care oamenii reuseau sa
prelucreze lana provenitd de la animalele pe care le cresteau, dar sa si descopere o altd modalitate de

reciclare, prin folosirea in realizarea presurilor a hainelor ce nu le mai trebuiau.

Prin intermediul acestei activititi elevi au avut parte de o adevaratd lectie de istorie. Ei au
descoperit cum anume aratau razboaiele de tesut, care erau elementele lor componente, au vazut care erau

etapele prin care trecea lana pana la a ajunge fir textil.

Care mi s-a parut a fi plusul acestei activitati? Faptul ca elevul cu CES pe care il avem 1n clasd a
participat cu un interes fantastic, faptul ca a fost extrem de incantat atunci cand a vazut ca al sau covoras
prinde contur si ca reusit sd lucreze ce lucrau si ceilalti. Prin intermediul acestei activitdti mi-am dat
seama de importanta desfasurarii unor astfel de activitati pentru dezvoltarea motricitatii fine, pentru

dezvoltarea creativitatii.

Va imaginati acea atmosfera creata atunci cand bunicile noastre se intdlneau pentru a toarce 1ana?
Sau pe aceea in care pe noi, micuti fiind, ne puneau sd punem ata pe tevile de la suveica? Exact asa a fost
la noi 1n clasa in timpul activitatii. Mirosea a carpe taiate,a atd, copiii se ajutau unii pe altii, se corectau
atunci cand 1n discutiile lor despre trecut mai greseau cate o informatie sau chiar incepeau la un moment

dat sa fredoneze melodii.

Asa s-a creat la noi o zi altfel, o zi de poveste, o zi cum am vrea sa fie toate!

Rezultatele finale
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IMPORTANTA LECTURII iN CICLUL PRIMAR

Inspector scolar pentru invatamdantul primar lacob Carmen

Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui

Cartea este o comoara fara de pret , in care unii isi aduna cele mai frumoase ganduri, ca altii sa le
poatd folosi in voie. Ea reflectd ca o oglinda lungul sir de secole ale vietii omenirii, istoria luptei sale
pentru existentd, pentru un viitor mai luminos, suferintele, bucuriile, infrangerile si biruintele sale toate.
,Iubiti cartea, ingrijiti-o si cititi cdt mai mult ! ” ne indeamna G.F.Morozov in lucrarea sa ,, Carti
prietene”, aratdnd importanta cartii pentru cititor. Tot el a afirmat ca in compania personajelor nu i se
urdste niciodata. ,,Personajele sunt gata sa-mi raspunda la orice intrebare. Unii imi povestesc despre
lucruri de demult, altii imi dezvaluie tainele naturii, ma invaga cum sa traiesc, altii, cum sa mor...Acesti
prieteni sunt cartile mele...”

Alegerea cartilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas si tot atat de important este deprinderea
lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti. Cartea reprezintd mai intdi cel mai
complet depozit al inteligentei omenesti, inmagazinand in filele ei cunostinte, sensibilitate, fapte pe care
le pastreaza intacte un timp nedefinit. Uitate intre file de sute de ani, par moarte, dar ele reprezinta de fapt
o stare cataleptica a istoriei omului, pe care fiecare dintre noi o poate risipi, inviind o lume nebanuita.
Nu ignoram radioul sau televiziunea, dar spre deosebire de aceste surse informationale si de culturalizare
trebuie sa spunem ca nimic nu poate inlocui cartea. Instruirea si cultura nu se fac numai prin presa, prin
radio si cinematograf, prin televiziune sau cale orald. In afara cartii nu poate fi conceputi azi o culturd
sistematicd a individului si implicit a societatii. O carte o citesti cand vrei, cum vrei si de cate ori vrei.
Acest prieten tacut 1ti ofera ori de cate ori ai nevoie acelasi raspuns fidel la fiecare intrebare si-1 repetd cu
nesfarsita rabdare pana ce l-ai inteles. Cartea este atat de intelegatoare incat atunci cand n-ai inteles-o nu
se supara, nu jigneste, te asteapta sa revii. O regasesti oricand la fel de credincioasa si discreta.
Importanta lecturii este evidenta si mereu actuala. Lectura este un instrument care dezvoltd posibilitatea
de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor de gandire si limbaj. Importanta lecturii este
data de aspectele educative pe care le implica:
- aspectul cognitiv: prin lectura elevii 151 imbogatesc cunostintele despre lume, despre realitate;
- aspectul educativ: lectura contribuie esential la educarea copiilor in dimensiunile etice si estetice;

- aspectul formativ_constd in faptul cd lectura are drept consecintd formarea si consolidarea
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deprinderilor de munca intelectuald, dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a capacitatii de exprimare corecta
si expresiva. Prin lectura elevilor la clasele primare se urmaresc finalitatile: consolidarea deprinderii de
citire corectd, fluentd, constientd si expresivd, formarea si dezvoltarea gustului pentru lectura, largirea
ariei de informatie a elevilor, cresterea interesului pentru cunoasterea realitatii, imbogatirea si dezvoltarea
sentimentelor ntr-o gamad complexd, cunoasterea si intelegerea valorilor etice, cultivarea sentimentelor,
convingerilor, comportamentelor morale, dezvoltarea gustului estetic, imbogatirea si activizarea
vocabularului, dezvoltarea capacitdtii creative, formarea idealurilor etice si estetice, dezvoltarea
capacitatii de a gandi, si de a se exprima in conexiuni interdisciplinare, largirea orizontului imaginativ, al
capacitdtii de imaginare a unor universuri posibile, ca o anticipare a lumii viitorului.

Obiectivul lecturii 1l constituie consolidarea deprinderilor de citire corectd, fluenta, constienta si
expresiva. Fluenta inseamna citire aparent lipsitd de efort, cu expresivitate si inflexiuni relevante ale
vocii. Ea poate fi dezvoltata prin instruire direct, folosind cititul repetat sau prin incorporarea cititului
repetat Intr-un context care este interesant si are sens.

Metodele si tehnicile didactice aplicabile in scopul dezvoltarii fluentei sunt:

- citirea repetatd: Cercetarile arata ca citirea aceluiagi material din nou si din nou conduce nu doar
la imbunatatirea cititului acelui text, dar cititul fluent se poate transfera si la alte texte. Pentru a fi
eficientd, metoda presupune alegerea unor texte la nivelul de instruire al elevilor ( sa confind intre 90-
96% cuvinte pe care elevii sa le recunoasca, sa fie interesante si cu sens, dar nu prea usor predictibile ).

- citirea in gdand: Fiecare elev 1si alege ce sd citeascd ( reviste, carti de povesti, poezii,
enciclopedii) iar invatatorul face acelasi lucru- citeste. Dupa o sesiune de 15- 20 minute de citire in gand,
urmeaza o discutie cu elevii, care fac un scurt rezumat oral a ceea ce au citit i recomanda si altora. Se
noteaza ceea ce au citit copiii.

- cititul cu un prieten: Elevii sunt impartiti pe nivele de lectura si se fac perechi: un cititor fluent
cu un cititor mai putin fluent. Cate doi, citesc pe rand paragrafe ale aceluiasi text.

- teatrul cititorilor (citirea pe roluri): Reprezinta transformarea in lucruri spuse a textului scris.
Este o modalitate naturald de a promova fluenta pentru ca elevii exerseaza cititul fluent fara sa-si dea
seama ca fac acest lucru. Elevii castiga incredere pentru a vorbi in public. Pentru aceasta activitate, avem
nevoie de o piesa scurtd sau un basm transcris. Textul ar trebui sa fie destul de scurt pentru a fi citit in 10-
15 minute si sa aiba mai multe secvente dialogate pentru ca fiecare actor sd aiba ceva de spus.

Pasii care trebuie urmati sunt:
- Invatatorul parcurge textul si il imparte in parti pe care le pot lectura copii diferiti;
- se solicita voluntari pentru diferitele parti si se imparte cate un exemplar din text;

- Invatatorul citeste cu voce tare textul pentru ca elevii sa il auda citit fluent;
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- elevii vor citi in ecou partile textului ( invatatorul citeste o sectiune, apoi elevii citesc acea
sectiune);

- elevii desemnati vor citi diferitele parti ale textului;

- daca nu sunt suficiente parti pentru fiecare, unii elevi vor fi spectatori;

- se poate Inviora atmosfera cu elemente de costumatie si de decor;

- elevii vor folosi gesturi pentru a-si acompania textul si pot reactiona la ce au spus alte
personaje prin limbaj corporal;

- se exerseaza citirea scenei respective de mai multe ori pentru a deveni mai fluenti.

-cititul in cor §i repetarea: Citirea Tn cor a unei poezii este o modalitate naturala de a dezvolta
fluenta. Poeziile sunt menite sa fie citite/ recitate cu voce tare. Cititul In cor al unor poezii poate fi
distractiv pentru cd elevii vor explora potentialul dramatic al poeziei si al vocilor proprii. Scopul pentru
care cerem elevilor sd citeasca in cor este cel de a le mentine vocile animate, nu taraganate. Copiii vor
invata sa se concentreze pe sunete daca sunt provocati sa pronunte, astfel incat poezia sa sune intr-un

anume fel.

Lectura elevilor este un act intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de scoala si

familie.

EDUCATIE ECOLOGICA PENTRU O DEZVOLTARE DURABILA

Prof. Atasiei Maricica

Colegiul National "Cuza Voda”, Husi, Vaslui

"Dezvoltarea durabila este acel proces de dezvoltare care raspunde nevoilor actuale fara a periclita

capacitatea generatiilor viitoare de a raspunde propriilor lor nevoi”
Declaratia asupra Mediului si Dezvoltarii, Rio de Janeiro, 1992

ISTORICUL CONCEPTULUI DE DEZVOLTARE DURABILA
v 1972 - Conferinta privind Mediul Ambiant care a avut loc la Stockholm a pus pentru prima data in

mod serios problema deteriorarii mediului inconjurdtor
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1983 - Comisia Mondiald pentru Mediu si Dezvoltare (WCED), condusa de Gro Brundtland ,
dupa o rezolutie adoptatd de Adunarea Generald a Natiunilor Unite.

1985 este descoperitd gaura din stratul de ozon de deasupra Antarcticii si, prin Conventia de la
Viena, se incearca gasirea unor solutii pentru reducerea consumului de substante care dauneaza
stratului protector de ozon care inconjoara planeta

1986, dupa catastrofa de la Cernobil, apare Raportul Brundtland, cu titlul ,,Viitorul nostru comun”
care da si cea mai citata definitie a dezvoltarii durabile

1992 - Rio de Janeiro ,,Summit-ul Pamantului”, la care au participat reprezentanti din aproximativ
170 de state
La nivelul Uniunii Europene, dezvoltarea durabild a devenit obiectiv asumat incepand cu 1997
2002 — Johannesburg - Summitul privind dezvoltarea durabila
2004 - Initiativd ONU pentru Incurajarea companiilor sd adopte politicile dezvoltarii durabile
2015 - Agenda ONU intitulata ,,Transformarea lumii in care traim: Agenda 2030 pentru dezvoltare
durabild”
OBIECTIVUL DEZVOLTARII DURABILE - ASIGURAREA ECHILIBRULUI INTRE
DEZVOLTAREA ECONOMICA , ASPECTELE SOCIALE SI MEDIU

Conceptul de dezvoltare durabila cuprinde trei dimensiuni:

1.

Dimensiunea economica presupune inlocuirea criteriului pur economic cu cel al dezvoltarii
armonioase si de duratd, care {ine seama de aspiratiile omului de a trdi si activa intr-un mediu
sanatos.

Dimensiunea sociala presupune asigurarea cresterii numarului de locuitori la un nivel tolerabil si
eliminarea saraciei.

Dimensiunea ecologica are in vedere realizarea unui echilibru intre natura si interventia umana in

mediu, astfel incat aceasta sa se poata autoregla.

Conceptul de dezvoltare economica durabild, urmareste ca satisfacerea cerintelor prezente, de

consum, sa nu compromita sau sa prejudicieze pe cele ale generatiilor viitoare.

Conform Strategiei Nationale pentru Dezvoltarea Durabila a Romaniei, obiectivele dezvoltarii

durabile ce au 1n vedere dimensiunea economica sunt:

1.

2
3
4.
5

Foamete zero

Energie curata si la preturi accesibile
Munca decenta si crestere economica
Industrie, inovatie si infrastructura

Consum si productie responsabile.
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ASIGURAREA DEZVOLTARII DURABILE TREBUIE SA INCEAPA CU FIECARE DINTRE
NOL...
La nivelul clasei se pot propune urmatoarele ACTIVITATTI:

1. Sa calculeze amprenta ecologica a localitatii in care locuiesc

2. Referate cu tema: ”Tehnologiile energiei regenerabile” ex. panouri solare, centrale eoliane

3. Proiecte cu tema ”Alimentele de la ferma pana in farfuria noastra”

4. Proiecte mai ample care sd implice intreaga comunitate solard de economisire a energiei electrice
sau termice ,,O zi fara acces la electricitate”

5. Proiecte de cercetare privind calitatea apei si sursele de apa ale localitatii

6. Excursii in locurile de producere a energiei ex. hidrocentrale, vizite la fermele care practica
agricultura sustenabila
SURSE DE ENERGIE PENTRU O DEZVOLTARE DURABILA

1. Energia solara este utilizata in special pentru producerea de apa calda menajera din locuintele
individuale (panouri fotovoltaice)

2. Hidroenergia (aproximativ 18% din energia mondiald este produsad de hidrocentrale).

3. Energia geotermala reprezinta cdldura continuta in fluidele si rocile subterane. Este o forma de
energie nepoluanta si poate fi folosita in scopuri diverse cum ar fi incalzirea locuintelor, industrial sau
pentru producerea de electricitate. Aceste resurse inepuizabile sunt astazi din plin valorificate, mai
ales in zonele cu importante activitatii vulcanice ex Baile Herculane, Baile Felix.

4. Biomasa inglobeaza orice material regenerabil de naturd organicd si cuprinde vegetalele
terestre si ansamblul de deseuri si reziduuri organice din agricultura, pisciculturd, silvicultura, deseuri.
Principalii constituienti ai biomasei sunt hidratii de carbon, amidonul, compusii celulozici si ligninele.
Se apreciaza ca biomasa este principalul combustibil rural indicat mai ales pentru incalzirea caselor si
a apei menajere. Exploatarea la maximum a potentialului de biomasa presupune utilizarea in totalitate
a reziduurilor din exploatdrile forestiere, a rumegusului si a altor resturi din lemn, a deseurilor
agricole rezultate din cereale sau tulpini de porumb, resturi vegetale de vita de vie precum si deseuri si
reziduuri menajare.

CUM REDUCEM RISIPA DE PLASTIC IN VIATA NOASTRA DE ZI CU ZI?
> Cel mai usor este s organizim petreceri in care folosim farfurii si pahare din plastic. Insi stim

oare cat de mult plastic utilizam? Foloseste cu incredere vesela de sticld/portelan evitand astfel

consumul exagerat de plastic.
» Toti am organizat macar o datd in viata noastrd un eveniment la care am utilizat paharele din

plastic. Nu uita sa iti marchezi cu un marker paharul din care ai baut! (sau mai usor: pune o

maslina sau un bob de strugure in el.
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» Cati dintre voi 1si cumpara in fiecare zi o sticla de apa/suc.V-ati gandit ca puteti sa folositi aceeasi
sticla de mai multe ori? Ce ati zice de o sticla de apa pe care sd o reumpleti acasd in fiecare zi,
timp de o sdptamana?

» Stim ca am devenit cu totii dependenti de marile lanturi de magazine. V-ati gandit cate pungi de
plastic folositi/cumparati la cumpardturi? Nu uitati ca puteti utiliza plasele din material textil care,
apropo, sunt in trend!

» De multe ori renuntam la electronicele mai vechi, din generatii depasite, pentru unele noi. Nu le
arunca pe cele vechi! Doneaza-le cuiva care are nevoie de ele. Multe dintre electronicele sau
electrocasnicele utilizate de noi astdzi au mult plastic in componenta.

» Stiai ca guma de mestecat este realizata dintr-un amestec de plastic si cauciuc? Nu numai ca este
ddundtoare sdnatatii, dar este si o utilizare irationald a plasticului care poate fi inlocuitd cu
consumul de bomboane mentolate.

» Aduna pet-urile intr-o cutie si mergi la cel mai apropiat centru de reciclare a plasticului!

> Invata-i si pe ceilalti sa utilizeze plasticul responsabil! Cel mai si cel mai important: incurajeaza
comunitatea scolara sau institutiile locale din comunitate sa conserve plasticul.

CUM REDUCEM RISIPA DE APA IN VIATA NOASTRA DE ZI CU ZI?

» Opreste apa atunci cand 1ti speli dintii — poti salva pana la 6 litri de apa/minut.

» Nu pierde timpul si nu canta prea mult in dus! Fa dusuri mai scurte pentru cd asa poti economisi
apa! Renunta la baile In cada! Fa-ti un dus de cateva minute si salvezi peste 200 de litri de apa!

» Speli vasele in chiuveta? Atunci modifica presiunea apei la un nivel mai scazut pentru a economisi
apa care oricum s-ar pierde.

» Utilizezi magina de spalat vase? Atunci nu spala pana nu ai adunat suficiente vase. Evita sa o
utilizezi daca ai prea putine de curatat!

> ti place sa gitesti? Atunci alege o tigaie potrivitd pentru cantitatea de hrana pe care o pregitesti!
Vasele prea mari au nevoie de mai multd apd pentru curatare.

» Folosesti cuburi de gheatad vara pentru bauturile racoritoare? Sigur ti s-a intdmplat sa scapi unul pe
jos. Nu-1 nimic! Nu il arunca in chiuveta, ci pune-1 in ghiveciul unei plante!

» Atunci cand speli rufele, fixeaza cantitatea de apa de care aveti nevoie in functie de volumul de
haine (sau alege un program de spalare economic).

> 1In timp ce astepti sa curgd apa caldi la robinet, aduna apa rece si utilizeaz-o pentru a uda plantele
din casa ta.

Cel mai important: incurajeaza comunitatea scolara sau institutiile locale din comunitatea ta sa

conserve apa!

CUM REDUCEM RISIPA DE HARTIE IN VIATA NOASTRA DE ZI CU ZI?
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Gandeste-te mereu daca intr-adevar ai nevoie sd printezi anumite documente! De multe ori, le
putem salva si vizualiza pe computer fara sd avem nevoia reald de a le citi in format fizic.
Cumpara hartie reciclatd pentru a tipari lucruri mai putin importante sau pentru notite.

Nu arunca hartia utilizatd doar pe o fatd! Aduna intr-un sertar documentele de care nu mai ai
nevoie si pot fi reutilizate ca ciorne pentru activitatile tale zilnice (fie ca 1iti scrii listele de
cumparaturi sau pentru diverse schite).

Aduna toatd hartia utilizatd (pe ambele fete) intr-o cutie si du-o la cel mai apropiat centru de
reciclare din zona ta.

Stim cu totii cum este sd utilizdm doar jumatate din caiete la anumite materii. Nu le ldsa
neutilizate. Salveaza continutul deja scris intr-un dosar si folosestele cu alt scop!

Multi tineri utilizeazd in prezent tablete pentru a interactiona in mediul online cu prietenii lor. Nu
uitati cd le puteti folosi pentru a citi articole, carti sau documente pentru activitatea voastra
educationala si pentru a mai salva o padure

Utilizeaza tehnologia pentru a-ti crea proiectele pentru scoald: foloseste Google Docs, internet, e-
mail pentru a transmite/citi documente rapid si eficient.

Invata-i si pe ceilalti s utilizeze hartia responsabil!

Cel mai si cel mai important: incurajeaza comunitatea scolara sau institutiile locale din

comunitatea ta sa recicleze hartia.

CUM REDUCEM RISIPA DE HRANA IN VIATA NOASTRA DE ZI CU ZI?

>

Cumpdra exact produsele de care ai nevoie! De exemplu, daca iti doresti sd gatesti un anumit fel
de mancare si mergi la cumaraturi, asigura-te ca vei achizitiona doar necesarul.

Fii realist! Nu cumpara sau gati hrand si alte produse conexe pentru 6 persoane daca in gospodaria
ta locuiesc doar 3. Risti sa arunci mancare de care altii ar avea mai multa nevoie!

Atunci cand distribui cumparaturile in frigider, muta produsele mai vechi in fata si lasa-le pe cele
fresh 1n spate pentru a te asigura cd le consumi pe toate.

Nu ai méncat pachetul de la scoala? Nu il arunca! Sigur vei intalni la plecare oameni nevoiasi care
il vor primi!

Depoziteaza hrana cu grija in frigider pentru a rezista cat mai mult!

Nu-ti pune in farfurie mai mult decat poti sa mananci! Ia-ti o portie mai modesta si mai adauga la
final daca iti mai doresti.

A1 luat un meniu mare de la McDonald’s si nu poti sa il mananci singur? Atunci imparte-1 cu un
prieten sau ia la pachet pentru acasa!

Pune murituri alituri de familia ta! In acest fel, legumele pot avea o durata mai lunga si tu te vei

putea bucura de ele si in afara sezonului lor.
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> Invata-i si pe ceilalti s se hrineasca responsabil dandu-le sfaturi! Cel mai important: incurajeazi
comunitatea scolara sau institutiile locale din comunitatea ta sa conserve hrana!
CUM SALVAM ENERGIE IN VIATA NOASTRA DE ZI CU ZI?

» Un pas mic, dar important pentru a salva energie in viata ta de zi cu zi constda in inlocuirea
becurilor clasice cu becurile economice.

» Nu-i asa ca va incarcati telefoanele mobile in fiecare seard? De cate ori scoateti incarcatorul din
priza? Ei bine, pentru a salva energie trebuie sa le scoatem din priza mereu.

» Dar computerul? Pentru a-1 deconecta trebuie sa 1i dam mereu shut down cand decidem sa nu il
mai folosim pentru o perioada mai lunga de timp. Modul stand-by poate utiliza 90% din energia
pe care computerul tau ar utiliza-o daca ai avea nevoie de el.

» Pe de alta parte, de cate ori ni s-a intdmplat sa lasam lumina aprinsa desi nu aveam nevoie de ea
sau televizorul deschis desi nu eram atenti la el? Nu uitati sd inchideti toate sursele consumatoare
de energie daca nu aveti nevoie de ele.

» Foloseste cu incredere lumina naturald! Plaseaza-ti spatiul de lucru langa o fereastra care permite
intrarea luminii in camera in care lucrezi in timpul zilei. In acest fel, contribui simplu la salvarea
energiei electrice.

» Nu uita sa cobori temperatura ambientald utilizand termostatul atunci cand pleci de acasa. Nu
numai ca salvezi energie, dar si multi bani care s-ar duce pe facturi.

» Te gandesti sa-ti construiesti o casd? Atunci nu uita sa iei in calcul panourile solare sau
fotovoltaice! Nu numai cd vei avea facturi mai mici, dar vei utiliza energia regenerabila si vei
contribui la un viitor mai sustenabil!

> Invati-i si pe ceilalti si consume energia in mod responsabil dandu-le sfaturi. Cel mai si cel mai
important: incurajeaza comunitatea scolara sau institutiile locale din comunitatea ta sa conserve
energia.

Vom actiona cu totii pentru o dezvoltare durabilid in momentul in care nu vom mai privi Terra

ca pe o resursa, ci ca pe o sursa a vietii...

BIBLIOGRAFIE:

Culegere de Metode de Educatie Pentru Dezvoltarea Durabila

https://prof21.ro/assets/files/folder demo/CULEGERE%20DE%20METODE%20EDD.pdf

www.training-youth.net (training kit on social inclusion)
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https://prof21.ro/assets/files/folder_demo/CULEGERE%20DE%20METODE%20EDD.pdf

http://www.debtireland.org/download/pdf/how the world works.pdf
http://www.jubileeusa.org/resources/a udiovideo/cdf07.html

https://www.youtube.com/watch?v=rqgtcp7oajhg

INVATAM PRONUMELE NEGATIV PRIN JOC!

Prof. Irimia Andreea Catalina

Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu’’ Husi

Momentul lectiei- Dirijarea Invatarii

Profesorul cere elevilor sa alcatuiasca enunturi cu cele doua cuvinte - nimeni si nimic. Noteazad pe
tabla doud, trei enunturi. Solicitd elevilor sd observe forma verbului. Aceste cuvinte stau in locul unor
substantive - nimeni pentru persoane, nimic pentru obiecte. Deoarece apar in propozitii negative, se
numesc pronume negative. Imparte elevilor cate o fisa de lucru si le soliciti si descopere pronumele
negative.  Verifica corectitudinea efectuarii exercitiului. Cere elevilor sa fie atenti la ultimele doua
enunturi si sd observe partea de vorbire pe 1anga care stau asa-zisele pronume negative.

Conchide: cand determina un substantiv, pronumele negativ devine adjectiv pronominal negativ
cu functia sintactica de atribut adjectival.

Cere elevilor sa noteze in caiete formele pronumelui negativ si pe cele ale adjectivului pronominal
negativ. Profesorul imparte elevii in doua echipe de fotbal si pe baza jocului Fotbal gramatical vor

descoperi functiile sintactice ale pronumelor negative din fisa de lucru primita.

Joc didactic - Fotbal gramatical

Descrierea jocului

Clasa se imparte in doud echipe care 1si vor alege cate un nume si cate un capitan. Elevii din
fiecare echipa vor preciza pe rand functia sintactica a cate unui pronume negativ din fisa de lucru. La
fiecare raspuns corect, echipa avanseaza cu mingea pe terenul de joc cate un spatiu, pana ajunge in poarta
adversa si da gol. La un raspuns gresit, echipa sta pe loc. Castiga echipa care da cele mai multe goluri.

Enuntul Functia sintactica
N-a raspuns nimeni.
Nu vorbim despre nimic.

Cadoul de la niciunul n-a fost scump.
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Pe niciuna n-a certat-o.

Nu-i vorbesc niciunuia.

Nu vorbea ca niciunul dintre voi.
Castigatorul nu este niciunul din clasa.
Parintii niciuneia n-au lipsit.

N-am sosit Tnaintea niciunuia din clasa.
Nu ma voi duce la niciunul azi.

Nu a venit nimeni la mine.

N-am cumpdrat nimic.

N-am vorbit cu nimeni.

El este un om de nimic.

Nu am povestit despre nimeni.
Premiantul nu este niciunul dintre noi.
Scrisoarea de la niciunul m-a mirat.
Nu m-am destainuit nimanui.

Caietul niciuneia nu este dezordonat.
Nu am pregatit nimic pentru serbare.
Niciun copil n-a lipsit.

Pe nicio fata n-a certat-o.

Terenul este desenat pe tabla magnetica, iar mingea este reprezentata de un magnet.




Momentele Timp | Activitatea profesorilor si a | Metode si procedee | Evaluare

lectiei elevilor

1.0rganizarea 1 min. | Profesorul asigura ordinea si | Conversatia

clasei pregateste materialele necesare
pentru lectie. Noteaza absentele.

2.Verificarea 5min. | Elevii au avut ca tema exercitiile | Conversatia Frontala

temei scrise 2, 3 de la pagina 143 si 17/pagina | Exercitiul Orala
151 din  manual. Profesorul Aprecieri
verificd tema cantitativ si calitativ, verbale

solicitand elevilor, prin sondaj, sa
citeasca rezolvarile, sa faca
observatii si corectarile ce se
impun. Profesorul face aprecieri
asupra modului de realizare a
temei.

Profesorul verificd prin intrebari
cunostintele anterioare ale
elevilor.

- Cate feluri de pronume am
studiat?

- Dati exemple de pronume
posesive.

-Dati  exemple de pronume
demonstrative.

- Dati exemple de pronume
nehotarate.

-Cand devine pronumele nehotarat
adjectiv pronominal?

- Ce functie sintactica indeplineste

adjectival pronominal?
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3.Captarea

atentiei

4 min.

Profesorul citeste elevilor
povestioara Fiecare-Oricine-
Cineva-Nimeni (Anexa 1) si le
spune ca vor discuta despre un
personaj important al acesteia -
Nimeni.

Aratd elevilor o cutie frumos
ambalatd si cere acestora sa
ghiceascd ce se afla in cutie.
Elevul care va ghici ca nu se afla
nimic in cutie va fi apreciat.
Anuntd elevii cd cele doud cuvinte
- nimeni $i nimic vor fi in centrul

atentiei lor.

Problematizarea

Conversatia

Individuala

Orala
Aprecieri

verbale

4, Anuntarea
subiectului
lectiei si a
obiectivelor

operationale

2 min.

Profesorul noteaza pe tabla titlul
lectiei: Pronumele si adjectivul
pronominal negativ, precizand
care sunt obiectivele lectiei.

La sfarsitul lectiei elevii vor fi
capabili:

Ol: sa identifice pronumele
negative;

02: sa precizeze functiile
sintactice ale pronumelor
negative;

O3: sa identifice adjectivele
pronominale negative;

O4: sa precizeze functia sintactica

a adjectivului pronominal negativ.

Expunerea

Observarea

sistematica
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5.Dirijarea

invatarii

30

min.

Profesorul cere elevilor sa
alcatuiasca enunturi cu cele doua
cuvinte - nimeni si nimic. Noteaza
pe tabld doua, trei enunturi.
Solicita elevilor sa observe forma
verbului. Aceste cuvinte stau In
locul unor substantive - nimeni
pentru persoane, nimic pentru
obiecte. =~ Deoarece apar in
propozitii negative, se numesc
pronume negative.

Profesorul imparte elevilor cate o
fisd de lucru si le solicitd sa
descopere pronumele negative.
(Anexa 2) Profesorul verifica
corectitudinea efectudrii
exercitiului.

Profesorul cere elevilor sa fie
atenti la ultimele doua enunturi si
sd observe partea de vorbire pe
langa care stau asa-zisele pronume
negative.

Conchide: cand determind un
substantiv, pronumele negativ
devine  adjectiv. pronominal
negativ cu functia sintacticd de
atribut adjectival.

Cere elevilor sa noteze in caiete
formele pronumelui negativ si pe
cele ale adjectivului pronominal

negativ. Profesorul imparte elevii

Conversatia

Exercitiul

Lucrul individual

Orala

Frontala

Individuala
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in doua echipe de fotbal si pe baza
jocului Fotbal gramatical (Anexa
3) vor descoperi functiile
sintactice ale pronumelor negative

din fisa de lucru primita.

6.0Obtinerea 8 min. | Se solicita elevilor sd rezolve | Activitate
performantei, exercitiul 2/ pag. 144 din manual. | individuala
asigurarea Conversatia

transferului

7. Evaluare 1 min. | Aprecierea si notarea elevilor. Conversatia Individuala

8. Tema pentru | 1 min. | Elevii au de rezolvat, din manual, | Notarea in caiete

acasa exercitiile 15 s1 16, pag. 151

ANEXA 1

Povestire - Fiecare, Oricine, Cineva, Nimeni

Florin Fiecare, Oti Oricine, Cristi Cineva si Nicolae Nimeni, toti patru sunt colegi de

clasa. Sunt niste elevi obisnuiti: nici foarte silitori, nici prea codasi.

Intr-o zi, doamna profesoard de limba roméana a cerut elevilor si vind sambata la scoala
sd o ajute la aranjatul cartilor din biblioteca Cabinetului de limba romana. Fiecare, de obiceli,
ramane acasa sambata pentru ca trebuie sa se odihneasca. De data aceasta s-a dus la pescuit. De
ce ? Ca sa aiba ce povesti luni la scoald. Oricine ar vrea sa vina la scoala sa ajute. Are intentii
bune si serioase, doar ca-si aduce aminte de un lucru: Cineva s-a certat cu el si acum nu vrea sa
vind sa dea ochii cu Cineva si sambdta, destul cd il vede in cursul saptdmanii. Dacd Oricine
merge la scoald, atunci se va certa din nou cu Cineva. $1 atunci, ca sa nu fie supdrare si cearta,
Oricine si Cineva au hotarat mai bine sa stea amandoi acasa.

Imaginati-va cine a mers la scoala: Nimeni! E gluma? Nu! Dintre toti, Nimeni e sigurul
elev constiincios.

Cine merge la ore suplimentare?

Nimeni. Cine vine la activitdti
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extrascolare? Nimeni.
Cine se duce sa o ajute pe doamna dirigintd cand are nevoie de ajutor? Nimeni.
Cel mai harnic, cel mai darnic, cel mai saritor, cel mai plin de zel e el. Adica : NIMENI!

Odata doamna profesoara de romana a spus ca ar fi nevoie de niste coli colorate ca

materiale didactice pentru urmatoarea ora. Fiecare a crezut ca aduce Oricine, iar Oricine a

crezut ca aduce Cineva. Stiti cine a adus pana la urma ? Nimeni.

In cele din urmid FIECARE a acuzat pe CINEVA intrucdt NIMENI nu ficea ceea ce
ORICINE ar fi putut face.

Morala : Daca spunem 1in sinea noastra ca lucrarea la care suntem solicitati o face Fiecare,

sau Oricine sau Cineva, o va face Nimeni.

ANEXA 2
FISA DE LUCRU - PRONUMELE NEGATIV

Nr.

crt. | N-a raspuns nimeni.

Enuntul Functia sintactica

Nu vorbim despre nimic.

Cadoul de la niciunul n-a fost scump.

Pe niciuna n-a certat-o.

Nu-i vorbesc niciunuia.

Nu vorbea ca niciunul dintre voi.

Cagtigatorul nu este niciunul din clasa.

Parintii niciuneia n-au lipsit.

N-am sosit inaintea niciunuia din clasa.

©| © N @ g &~ W N

Nu ma voi duce la niciunul azi.

[EEN
©

Nu a venit nimeni la mine.

[EEN
=

N-am cumparat nimic.

[EEN
N

N-am vorbit cu nimeni.

[EEN
w

El este un om de nimic.

[EEN
=

Nu am povestit despre nimeni.

[EEN
i

Premiantul nu este niciunul dintre noi.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Scrisoarea de la niciunul m-a mirat.

Nu m-am destainuit nimanui.

Caietul niciuneia nu este dezordonat.

Nu am pregatit nimic pentru serbare.

Niciun copil n-a lipsit.

Pe nicio fata n-a certat-o.

ANEXA 3 Joc didactic - Fotbal gramatical Descrierea jocului

Clasa se Tmparte in doud echipe care isi vor alege cate un nume si cate un capitan.

Elevii din fiecare echipa vor preciza pe rand functia sintactica a cite unui pronume negativ din

fisa de lucru. La fiecare raspuns corect, echipa avanseaza cu mingea pe terenul de joc cate un

spatiu, pana ajunge in poarta adversa si da gol. La un raspuns gresit, echipa sta pe loc. Castiga

echipa care da cele mai multe goluri.

Schita tablei

Terenul este desenat pe tabla magnetica, iar mingea este reprezentata de un magnet.

In cutie nu e nimic. Nu a mers nimeni la teatru. Nimeni nu a zburat cu avionul.

Pronume negativ

Adjectiv pronominal negativ

Nimeni, nimanui
Nimic
Niciunul, niciunuia

Niciuna, niciuneia

Nicio

Niciun
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DESENE PE ASFALT

Prof. inv. primar, Costandachi Daniela

Scoala Gimnaziala ,, Anastasie Panu”, Husi-Vaslui

Dezvoltarea psihica a omului nu poate fi inteleasd daca nu se ia in considerare una din
dimensiunile fundamentale psiho-comportamentale: jocul. Ce este jocul? Iata o intrebare la care
nu s-a putut rdspunde multd vreme. Majoritatea definitiilor consemneaza ca jocul este o activitate
specifica copilariei sau procesului de formare si de dezvoltare a fiintei umane. Ulterior s-a
constatat cd, de fapt, omul este un jucdus (HOMO LUDENS) pe toata durata vietii. Jocurile, in
general, sunt activitdti de tip ludic, cu implicatii deosebite asupra dezvoltarii personalitafii
executantilor din mai multe puncte de vedere, inclusiv din cel al contributiei pe planul integrarii

sociale.

Jocul a fost considerat de majoritatea psihologilor ca o activitate caracteristica varstei de
crestere. Dupa cum se stie, insd, jocurile Tnsotesc intreaga evolutie a omului, pana la batranete;
chiar daca formele lor de manifestare se modifica, principalele caracteristici se pastreaza, dand
fiecarei varste o savoare particulara, raspunzand specific unor nevoi si tendinte firesti si
permanent umane. Pentru a contribui cat mai eficient la realizarea obiectivelor la varsta scolara,

jocurile de miscare pot fi organizate si desfasurate in forme foarte variate.

In cadrul Proiectului ,INVATAM PRIN JOACA — Activititi educationale recreative
pentru facilitarea procesului de invétare al copiilor” desfasurat in scoala noastra pe parcursul
anului 2023, in luna iulie mi-am propus si realizat cu grupa activitatea ,,Desene pe asfalt”, pe
terenul din curtea scolii. Am Tmpartit grupa in 3 grupe mai mici si terenul in 5 spatii: 3 pentru
desen artistic, 1 pentru Sotron si 1 pentru Melc.

1) Am inceput lista de jocuri desenate pe asfalt, cu Sotronul, 0 activitate extrem de
distractiva. Pentru inceput, s-a trasat traseul astfel: s-au desenat cu creta 3 patrate egale, unul
peste celalalt, in interiorul carora s-au notat cifrele 1, 2 si 3. Deasupra s-au desenat 2 patrate
unul langa celalalt, pentru cifrele 4 si 5. Linia care le uneste se afla la mijlocul patratului de

dedesubt. Au urmat un patrat centrat, pentru 6, apoi unul mai mare, cu latura de sus rotunjita,
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pentru 7. Deasupra s-au desenat 2 patrate egale, unul 1anga celalalt, pentru cifrele 8 si 9, iar in
final, un cerc ce reprezinta nr. 10.

2) Melcul face parte din jocurile copilariei pentru fiecare dintre noi, iar generatiile de
acum 1l apreciaza de asemenea. S-a desenat pe asfalt o figura in forma de spirald, impartitd in
12 casute. Fiecare dintre acestea a fost numerotata, in centru aflandu-se 1, iar la capat 12.

S-a stabilit o ordine a jucatorilor, primul topdind intr-un picior de la 12 pana la 1, sarind 1n
fiecare spatiu. Apoi, a trebuit sd se intoarca la start. La fel ca in cazul sotronului, nu se calca
pe linii i nu se pun ambele picioare jos. Cei care au parcurs cu succes traseul si-a notat
initiala numelui intr-o casuta la alegere. Incepand de atunci a fost consideratd ocupata, iar
urmatorii jucatori obligati sa sara peste ea.

S-a continuat asa pana cand au fost ocupate atdt de multe spatii Incat nimeni nu a mai
putut sari de pe o casutd disponibila pe alta.

3) Desen artistic la alegere

Dupa cateva zeci de minute, s-au facut schimb de grupa, astfel incat fiecare copil sa
treaca prin cele 3 spatii de lucru/joc: Sotron, Melc, desen artistic. Jocurile cu creta

imbunatatesc felul in care copiii prind obiectele de scris, ajutd la coordonarea mana-ochi si i

incurajeaza sa fie creativi. Intreaga activitate a fost dominatd de voie bund, bucurie si fair-

play.

Bibliografie selectiva: Convorbiri didactice Nr. 15/ martie 2017
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EDUCATIA DIGITALA - O NECESITATE iN SISTEMUL DE
INVATAMANT ACTUAL

Prof. Benchea Oana-Roxana-Irina

Scoala Gimnaziala "Anastasie Panu” Husi

 Educatia digitala ofera un plus de informatie pentru identificarea unor modalitati de
adaptare la viitor si de abordare a provocarilor cu care se confrunta sistemele de invatamant.
Indivizii care vor avea o educatie digitala vasta vor fi cei care vor fi tinta locurilor de munca din

viitor”.

Acest tip de educatie a devenit, cu fiecare an calendaristic care trecea, 0 necesitate tot
mai mare pentru profesori si pentru elevi. Perioada de pandemie, care a impus organizarea
invatarii formale si nonformare 1n sistem online, a acutizat Insd aceastd necesitate si a adus-0
pand la nivelul de maximad importantd pentru orice societate si pentru cele mai multe sisteme
educationale din lume. Putem spune ca educatia digitala a devenit vitald pentru cei implicati in
procesul de educatie cu atat mai mult cu cat, cu totii am fost nevoiti sd ne adaptdm urgent
cerintelor din acel moment. In Roménia, spre exemplu, scolile si-au inchis repede portile, astfel
ca invatarea s-a produs in sistem online, acel sistem cu multe necunoscute pentru toti actorii
implicati in procesul instructiv educativ. Curriculumul trebuia adaptat din mers, astfel incat sa se
reduca lacunele existente. Fara abilititile necesare in zona competentelor digitale, cu resurse
didactice precare, cu totii au fost nevoiti sa se adapteze din mers. Abordarea acestui tip de
invitare a presupus si facilitarea accesului la dispozitive variate si acces la internet. In multe
situatii, desi a fost dificil, prin intermediul aplicatiilor si platformelor folosite, beneficiarii au fost

mult mai motivati sa studieze de acasa.

Formarea competentelor digitale a devenit o necesitate pentru a facilita Tnvatarea care
extinde orizonturile celor implicati si ii stimuleazd sd imbine metodele traditionale cu cele

moderne, in vederea asigurarii unui demers eficient.
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Si dupa revenirea 1n sdlile de clasa, specialistii recomanda utilizarea tehnologiei in cadrul
lectiilor prin folosirea softurilor educationale sau a platformelor de studiu, deoarece elevii pot
deveni mai implicati in formarea proprie. Acestia devin capabili sd identifice instrumentele
necesare pentru studiu si sa le aplice 1n realizarea unor teme si proiecte, sporind astfel eficienta si
productivitatea. Copiii care exploreaza si raspund la intrebari deschise vor deveni mai creativi,
vor invita si ia decizii si isi vor dezvolta gindirea critici. Invitarea interactivd presupune
descoperirea unor continuturi care devin usor de asimilat, prin angajarea propriilor abilitati in
procesul de invatare. Platformele realizate pentru a facilita nvatarea 1i ajutd pe profesori sa
creeze si si administreze grupuri de lucru pentru a comunica mai usor. In acest fel, castigd mult
timp pe care il investesc in eficientizarea relatiei cu elevii si parintii, In organizarea si proiectarea
lectiilor, raspunzand astfel nevoilor tuturor. Si parintii pot folosi activitati interactive pentru a
incuraja interesul copilului in procesul de invatare. Acestia pot explora diferite oferte de studiu,
isi pot dezvolta anumite abilitdti, pot participa la cursuri online care pot veni in sprijinul copiilor
lor. Acestea permit accesul la o multitudine de informatii si asigura diferite modalititi de a le
prelucra. Totusi, e nevoie de formarea unor competente digitale care sd 1i ajute sa le selecteze pe
cele mai importante si utile, sa 1i sprijine in procesul de evitare a capcanelor din mediul virtual si

sa utilizeze 1n mod critic cele mai eficiente instrumente de lucru.

Prin intermediul tehnologiei, informatiile si continuturile predate pot fi transmise,
prelucrate si reluate de fiecare data cand elevii doresc pentru a intelege mai bine. Abilitatile
dobandite faciliteaza pregatirea pentru meserii de viitor si 1i ajutd si se orienteze in carierd. In
invatdmantul prescolar si primar accesul la tehnologie poate facilita Invatarea prin folosirea
filmelor scurte, a videoclipurilor in cazul unor cantece sau povesti terapeutice sau in cadrul
jocurilor de miscare. Jocul si joaca, explorarea si comunicarea constituie piatra de temelie a
formarii timpurii. Tehnologia moderna poate fi integrata in activitdti, cu conditia de a nu fi
utilizatd 1n exces. Cadrul didactic trebuie sd selecteze cu atentie toate materialele si sd imbine
metodele si mijloacele traditionale cu cele moderne, pentru a implica toti elevii in procesul

instructiv-educativ.

Se poate spune ca aceastd situatie prezintd o serie de avantaje cum ar fi dezvoltarea
competentelor digitale sau logistica pe care o presupune bunul mers al unei scoli. Totusi,

profesorii au observa t si dezavantaje ale sistemului online, deoarece performantele elevilor care
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nu se implicau in procesul de studiu erau in scadere. Aceasta este rddacina multor alte
dezavantaje care pot fi luate in calcul cand vine vorba de scoala in sistem digital. Astfel putem
spune cd ajutorul oferit in sistemul traditional de invatamant, elevilor cu cerinte educationale
speciale sau celor cu dificultiti de invatare, este greu de oferit online, cu atdt mai mult cu cat sunt
date limitdrile tehnologice implicite. Este foarte dificild interactiunea cu un anume elev, in
contextul in care contactul nu este direct, profesorul fiind urmarit online de o clasd intreagd si
fiecare elev ii solicita atentia. In acest sens, pentru o eficientizare mai buni a procesului instructiv
educativ s-a recurs la utilizarea a numeroase platforme educationale, platforma agreata de
Ministerul Educatiei fiind Google Classroom si Google Meet. De asemenea s-au mai utilizat si

Zoom, Teams, Adservio, Wordwall, LearningApps etc.

Cu toate acestea, comunicarea este adeseori perceputd ca fiind una artificiald din cauza
incomod de plasare intr-un spatiu virtual. Datoritd faptului ca totul a fost inedit, fiecare cadru
didactic a fost nevoit sa se adapteze din mers, fard o pregatire adecvata in acest sens. Astfel au
inceput sa isi creeze propriile resurse educationale, propriile instrumente necesare in procesul de
predare-invatare-evaluare. S-a recurs la invatarea atat sincron cat si asincron, la diversificarea
strategiilor didactice, punidndu-se un accent deosebit pe experimentarea si descoperirea in
domeniu, utilizdnd instrumente online. Experientele pozitive sau negative dobandite in tot acest
timp reprezintd resurse valoroase, atit pentru cei implicati 1n activitatea didactica cat si pentru
specialistii din sistemul educational. Transformarea digitald a schimbat societatea si economia,
avand un impact din ce in ce mai mare asupra vietii de zi cu zi. Cu toate acestea, Tnainte de
pandemia de COVID-19, impactul sau asupra educatiei si formarii era mult mai limitat. Pandemia
a demonstrat cd este esential sd existe un sistem de educatie si formare pregitit pentru era

digitala. Inchei printr-o scurta clarificare. Educatia digitald este, fira discutie, viitorul.
Bibliografie

1. 1. Petre Botnariuc, Constantin Cucos, Catalin Glava, Daniel E. lancu, Marian D. Ilie,
Olimpius Istrate, Adrian Vicentiu Labar, Ion Ovidiu Panisoard, Doru Stefanescu, Simona
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SECTIUNEA II. PROIECTE EDUCATIONALE

NATURA PENTRU VIATA, VIATA PENTRU NATURA

Prof. Ivan Catalina Valentina

Scoala Gimnaziala ,, Anastasie Panu” Hugi

Alegerea domeniului In care se incadreaza proiectul judetean Naturd pentru viata, viata
pentru naturd si anume, cel de educatie ecologica, a fost facil de realizat, in primul rind datorita
preocuparilor personale si profesionale legate de el, iar in al doilea rand datoritd problematicii
arzatoare, actuale si provocatoare la care este invitatd sa participe Intreaga societate
contemporana, prin urmare si elevii, parintii, cadrele didactice si comunitatea locala.

Proiectul a fost initiat de catre unitatile de invatdmant Scoala Gimnaziald ,,Anastasie Panu”
Husi si Scoala Gimnaziald ,,prof. Ioan Danila” Ghermanesti si s-a desfasurat in parteneriat cu
treisprezece institutii cu care au fost incheiate protocoale de colaborare.

Grupul tinta al acestui proiect a fost reprezentat de un numar ce a depasit 600 de elevi din
invatdmantul primar, gimnazial si liceal, mediu urban si rural, 20 de copii din invatdmantul
prescolar, 20 de copii defavorizati beneficiari ai proiectului ACCEPT, coordonat de Asociatia
Filantropia Ortodoxa Husi, parintii elevilor, cadre didactice, comunitatea locala. De asemenea, la
activitatile proiectului au participat 62 de cadre didactice din cele 15 institutii partenere si 200 de
parinti.

Activitatile care s-au desfasurat in cadrul acestui proiect educational judetean, de-a lungul

anului scolar 2022-2023, s-au intitulat:

1 Documentarea

2 ,,Gradini prietene cu natura”

3 ,Braduletul ecologic”

4. ,Colectezi si salvezi” — campanie de colectare selectiva a deseurilor

5 ,Dopuri pentru o cauza” — campanie de colectare a dopurilor de plastic

6 ,Verde pentru viata, verde pentru naturd” - luna padurii, plantare de copacei
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7. ,»Artd din dopuri de plastic: reciclez, decorez, infrumusetez”
8. ,Un oras verde este un orag curat” - campanie de ecologizare a zonelor limitrofe
9. Ziua Mondiala a mediului —,,Parada micilor ecologisti”

10.  Sa culegem roadele muncii noastre — evaluare si diseminare

1.Documentarea — octombrie 2022
S-a desfasurat la Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu” Husi si a constat in stabilirea echipei
de proiect si lansarea proiectului in scoald si in comunitate. Totodatd s-au stabilit sarcinile
fiecarui membru implicat in proiect, activitatile ce urmeaza a fi coordonate de fiecare in parte,
contributia fiecaruia la buna desfasurare a activitatilor.
2.,,Gradini prietene cu natura”! — noiembrie 2022
Aceasta activitate s-a desfasurat la nivelul fiecarei unitati de invatimant prin actiuni de
ecologizare si de amenajare a curtilor cu ghivece confectionate din cauciucuri vopsite in culori
vii in care au fost asezate florile specifice toamnei. Totodata, printre flori au expusi bostanei,
dovlecei decorativi, pictati, decorati de toamna, personaje mici cu o gamd largd de emotii,
realizati de copiii inscrisi in proiect.
3.,,Braduletul ecologic” — decembrie 2022
Aceastd activitate s-a desfasurat in fiecare institutie. Responsabile au fost cadrele
didactice partenere in proiect si membri ai echipei de implementare. Au participat 400 de elevi,
25 de cadre didactice, 25 de parinti. Activitatea a constat in desfasurarea unor ateliere de lucru
care au avut ca rezultat obtinerea de produse realizate din reciclarea deseurilor: cauciucuri, pet-
uri, doze de aluminiu. De asemenea, s-a derulat si concursul ,,Ornamente din nimicuri” in care au
fost evidentiate colectivele de elevi/elevii care au realizat cei mai frumosi braduleti si oameni de
zapada ecologici. Activitatea s-a incheiat cu un colaj de cantece specifice sarbatorilor de iarna.
4. ,,Colectezi si salvezi” — campanie de colectare selectiva a deseurilor — ianuarie 2023
Toate cadrele didactice au distribuit elevilor un ghid de colectare selectiva a deseurilor
pe care l-au studiat si l-au aplicat, stiindu-se faptul ca incepand din iulie 2019, conform legislatiei
in vigoare, colectarea selectiva este obligatorie n cele patru fractii: plastic/metal, hartie/carton,
sticla, biodegradabile. Fiecare scoald a stabilit o zi in care elevii au adus la scoala materialele
reciclabile care au fost depozitate in functie de fractia corespunzatoare. Apelandu-se la un mijloc

de transport de marfa, cantitatea de materiale selectate a fost selectatd si predatd centrului de
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reciclare din zona aferenta institutiei scolare. S-a alcatuit un proces verbal de predare - primire a
cantitatii de materiale, contabilizdndu-se cantitatea totala.
5. ,,Dopuri pentru o cauza” — campanie de colectare a dopurilor de plastic— februarie 2023
Cu doua-trei luni inainte, cadrele didactice implicate in acest proiect au anuntat elevii de
concursul care s-a desfasurat in luna februarie referitor la colectarea dopurilor de plastic.
Concursul s-a desfasurat la nivelul fiecarei scoli astfel incat sa fie implicati cat mai multi copii.
Au fost premiate colectivele de elevi care au colectat cele mai multe dopuri de diferite culori
sub sloganul ,,Desfileteaza si recicleaza”, acestea urmand a fi folosite la activitatea din luna
aprilie.
6 ,Verde pentru viata, verde pentru naturia” - luna padurii, plantare de copacei - martie
2023
Activitatea a avut loc 1n curtea fiecarei scoli. Elevii au plantat puieti si flori in locuri
special amenajate sau in ghivece confectionate prin reciclarea deseutilor. Au fost construite si
cisute pentru pasirele, avand in vedere ci pe 1 Aprilie a fost ziua pasirilor. In cadrul acestei
activitati, elevii au avut oportunitatea de a-si dezvolta capacitatile de lucru in echipa, adultii
coordonand activitatea copiilor si transmitdndu-le prin exemplul propriu, valorile si practicile
traditionale
7. Titlul activitatii: ,,Arta din dopuri de plastic: reciclez, decorez, infrumusetez” aprilie 2023
Activitatea din luna aceasta s-a desfasurat cu ajutorul dopurilor colectate in luna februarie,
realizandu-se diferite tablouri si obiecte care au evidentiat abilitatile si imaginatia creatoare a
elevilor. Produsele activitatilor au fost expuse in curtea scolii.
8. Titlul activititii: ,,Un oras verde este un oras curat” - campanie de ecologizare a zonelor
limitrofe — mai 2023
Acest tip de activitate le-a oferit elevilor prilejul de a reflecta asupra atitudinii civice pe care
trebuie sa o aiba fatd de natura. Echipati corespunzator, elevii au ecologizat zonele limitrofe
localitatii, iar la finalul actiunii s-a contabiliza numarul sacilor plini cu gunoaie stranse.
9. Ziua Mondiald a mediului — ,,Parada micilor ecologisti”- iunie 2023
Activitatea a constat in desfasurarea unui concurs de bannere intitulat ,,Naturd pentru viata,
viata pentru naturd”, pe care copiii le-au utilizat in timpul paradei micilor ecologisti cand au fost
imbracati cu costume confectionate din materiale reciclabile.

10. Sa culegem roadele muncii noastre — evaluare si diseminare — iunie 2023
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In cadrul ultimei activitati desfasurate la Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu” Husi,

'79

intitulatd ,,Sa culegem roadele muncii noastre!” a avut loc evaluarea proiectului educational
,Naturd pentru viatd, viatd pentru naturd". La aceastd activitate au paricipat 100 de elevi, cadre
didactice implicate in proiect, 20 de parinti. A avut loc o prezentare de momente artistice
pregatite de catre fiecare cadru implicat in proiect, expozitie de fotografii realizate pe toatd
durata desfasurarii proiectului si o expozitie cu lucrarile realizate de catre elevi.

Prin activitdtile desfasurate in cadrul acestui proiect judetean de ecologie s-a
urmarit  dezvoltarea constiintei si a conduitei ecologice a elevilor, bazata pe respectul fata de
naturd si protectia mediului, transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor in stiluri de
viata ecologice, economice, sandtoase si durabile prin intretinerea unui ambient curat,
responsabilizarea pentru prevenirea poludrii si gestionarea resurselor fara a periclita echilibrul
mediului si sandtatea comunitatii. La finalul acestui proiect elevii au dobandit urmatoarele
competente:

» dezvoltarea constiintei ecologice necesara transpunerii ei in practici ecologice;

» asumarea responsabilitatilor potrivit particularitatilor de varsta;

» aplicarea cunostintelor si deprinderilor dobandite dezvoltate in activitati cu
specific gospodaresc;

* participarea si cooperarea activd aldturi de parinti in actiuni practice de ingrijire
si protejare a mediului;

» deprinderi de plantare si ocrotire a unui puiet si a spatiilor verzi din curtea scolii si
vecinatatea acesteia;

* congtientizarea importantei unui aer curat pentru o viatd sandtoasa;

 atitudinea pozitiva fata de naturd prin activitati artistice, plastice;

« actionarea in sensul colectarii selective si depozitarii controlate a materialelor
refolosibile prin infiintarea unui punct de colectare a materialelor refolosibile;

* luare de atitudine atunci cand sesizeazd comportament neconform cu regulile de
protectie a mediului cunoscute de ei;

 utilizarea internetului si a mass-media pentru a obtine informatii despre mediu;

* constientizarea realitatii inconjurdtoare ca pe un mediu necesar vietii, odihnei,

studiului;
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+ identificarea impactului activitatii omului asupra mediului Tnconjurator, analizind
situatii concrete din natura;
eparticiparea activa la actiuni ce promoveaza sandtatea mediului, desfasurarea unor
activitati practice de ecologizare a mediului local;
Elevii au fost organizati pe echipe, fiind stimulati pentru a se implica activ in actiunile
propuse si pentru a comunica cu colegii, in vederea dezvoltarii spiritului de echipa.

Proiectul a fost diseminat in cadrul Consililului profesoral, comisia pentru curriculum, a

sedintelor cu parintii, prin postari pe paginile de Facebook ale scolilor.




PROIECTUL EDUCATIONAL
» TREPTELE DREPTURILOR COPILULUI”

Prof. ptr. inv. primar Lupu Angelica Maria

Scoala Gimnaziala "Anastasie Panu” Husi, Jud. Vaslui

Proiectul Treptele drepturilor copilului a ajuns si in scoala noastra!

Implementat la nivel national prin intermediul Asociatiei ”Amprenta de bine”, proiectul
este un un mijloc de informare si de pregatire in vederea dobandirii cunostintelor socio-juridice,

destinat elevilor si cadrelor didactice.

Promovarea drepturilor copilului are ca scop constientizarea si educarea copiilor de toate

varstele privind drepturile si obligatiile lor, intr-o maniera atractiva si interesanta.

Activitatea principala a constat in personalizarea unei scdri din scoald cu titlul drepturilor.

Fiecarui Drept 1i corespunde un cod QR care poate fi scanat si deschide o prezentare detaliata a
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acelui drept, resurse gratuite, fise de activitati, precum si obligatiile care decurg din fiecare drept

pe intelesul tuturor.

Implicarea elevilor si profesorilor, in mod activ in derularea acestui proiect, a dus la
informarea corectd a copiilor cu privire la drepturile lor, a obligatiilor care decurg din fiecare

drept, a intelegerii si aplicarii corecte a acestor drepturi.
Sloganul proiectului este:

Fiti responsabili si lasati doar Amprente de bine!

c“'a

£ (‘},Mu“vdesml%:fé
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Qi Orgaiitle TZEITE

"Copilul trebuie sa stie ca este un miracol, ca inca de la inceputul lumii si pana la sfarsitul ei, nu

va mai fi niciun copil ca el."

Pablo Casals

PROIECTUL NATIONAL "EDUCATIE PRIN SAH” — DE LA TEORIE LA
PRACTICA

Prof.inv.primar Cuceanu Otilia-Raluca

Scoala Gimnaziala “Anastasie Panu” Husi, jud. Vaslui

Sahul este un joc foarte util si interesant pentru jucdtorii de toate varstele, iar eu am
considerat ca utilizarea lui 1n activitatea didacticd poate avea beneficii pentru elevii claselor
primare. De aceea, cand am aflat despre proiectul din cadrul programului national ”Educatie prin
sah”, propus de managerul Madalina-Maria Lejean-Anusca la Federatia Romana de Sah, m-am
implicat fara ezitare. Mai Intai am participat in calitate de cursant, apoi ca formator pentru colegii
din invatdmantul primar si prescolar. Scopul acestui proiect a fost de a implica elevii si cadrele
didactice in activitati specifice sahului, prin intermediul cdrora sa rezolve anumite probleme si
situatii dificile, sa isi dezvolte anumite abilitdti cognitive si sociale sau sa inteleaga importanta
respectarii regulilor. Jucdtorii de sah au posibilitatea de a-si exersa rabdarea, concentrarea pe
sarcini si dezvoltarea personald. Cadrele didactice formate in cadrul acestui curs vor implementa

jocul de sah ca disciplind optionald, oferindu-le copiilor posibilitatea de a invata sa joace si de a
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participa la turneele organizate cu participare fizicd sau online, prin intermediul platformei
ChessKid. Jocul de sah poate fi privit din mai multe perspective care vin 1n sprijinul copilului, iar
in cadrul acestui proiect nu performanta sportiva a fost cel mai important obiectiv, ci participarea
tuturor elevilor in vederea dezvoltarii competentelor vizate indiferent de clasa sociald din care
provin acestia. Studiile efectuate au evidentiat faptul ca introducerea sahului n scoald conduce la
dezvoltarea unor capacititi regdsite In taxonomia lui Bloom si in piramida trebuintelor lui
Maslow, concluzionand cd se pot atinge cele mai Inalte obiective ale dezvoltdrii cognitive si

satisfacerea necesitdtilor umane.

In cadrul acestui proiect se pune accentul pe folosirea Teoriei Inteligentelor Multiple in
studierea sahului cu elevii din invatdmantul primar. Howard Gardner o explica in cartea sa
,2Mintea umand: cinci ipostaze pentru viitor”, precizand ca fiecare persoand are un tip de
inteligentd predominant. Propundtorii acestui proiect au identificat activitati sahiste care
stimuleaza tipurile de inteligente precizate in TIM. In prima parte a cursului de sah se aminteste
,Povestea sahului in versuri”, care prezintd fiecare piesd si regulile jocului intr-o modalitate
ludica si interactiva, stimuland astfel inteligenta lingvisticd. Copiii sunt invitati sd ajute
invatatorul sa identifice raspunsurile la intrebarile adresate. Pentru motivarea micilor artisti se
poate propune compunerea de poezii sau ghicitori sau realizarea unor planse cu piese. Ei 1si pot
selecta singuri materialele, fiind stimulata inteligenta naturalista. Pot fi utilizate activitatile de joc
de rol si mini-jocuri care se desfasoara in echipe, pe o tablda de dimensiuni naturale care va fi

studiatd in mod amanuntit de catre elevi.

Cunoasterea tablei de sah este foarte importantd, de aceea am prelucrat cateva imagini si
idei prezentate in cartea scrisd de Teodora Velea -"Bazele generale ale jocului de sah”, pentru a
veni in sprijinul copiilor de a descoperi tainele jocului mintii. Studierea coordonatelor de pe tabla
de sah am realizat-o in cadrul orelor de matematica sau de arte vizuale, iar copiii au mutat obiecte
respectand anumite coordonate intr-un tabel sau au realizat piesele decupand dupa sablon. Astfel,
au aflat ca tabla de sah are 64 de campuri albe si negre distribuite astfel: 8 linii verticale - coloane
(a,b,c,d, e, f, g, h), 8 linii orizontale - linii (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8) si 26 de diagonale - al-h8§, a3-

cl. Jucatorul are coltul din dreapta jos de culoare alba

Un alt obiectiv urmadrit a fost identificarea pieselor de sah si a pozitiei acestora pe tabla de

sah: 16 piese albe si 16 piese negre, iar pentru fiecare culoare trebuie:
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Foarte importante sunt si urmatoarele doud obiective pe care le-am stabilit pentru o lectie
ulterioara:

Stabilirea valorilor pieselor de sah
Recunoasterea mutarilor fiecarei piese
Astfel, Tmpreuna cu copiii, am repetat aspectele de baza pentru fiecare piesa.
Rege — R — Valoare infinita Pozitia initiala:
-regele alb - pe cdmpul el - regele negru - pe campul e8
Mutarea regelui: cate un camp pe linie, pe coloana sau pe diagonala, cu conditia sd nu fie pus pe
un camp atacat.

Regele poate captura o piesa adversa care se afla pe un cadmp vecin, daca aceasta este neaparata.

b) Damda — D - 9 puncte Porzitia initiala:

d)

- dama alba - in d1 - dama neagra - in d8

Mutarea damei: pe coloana, pe linie si pe diagonala, oricate campuri, dacd nu este niciunul
ocupat de o alta piesa.
Cal — C — 3 puncte Porzitia initiala:

- caii albi — pe campurile b1 si gl - caii negri - pe b8 si g8.
Mutarea calului: calul muta in forma de ,,L” (in total, 3 campuri). Altfel spus, calul muta pe cel
mai apropiat patrat care nu se afld nici pe aceeasi coloand, nici pe aceeasi linie, nici pe aceeasi
diagonald cu patratul de pe care a plecat.
Turn (Tura) — T — 5 puncte Porzitia initiala:

- 2 turnuri albe - pe campurile al si h1 - 2 turnuri negre — pe a8 si h8.
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f)

Mutarea turnului: acesta muta pe linie si coloana (in fatd, in spate, la dreapta si la stinga), oricate

campuri, atat timp cat nu este niciunul ocupat de o alta piesa.

Nebun — N — 3 puncte Pozitia initiala:

- 2 nebuni albi - pe campurile c1 si f1 - 2 nebuni negri - pe c8 si 8
Mutarea nebunului: acesta muta pe diagonala (in fata si in spate), oricate cdmpuri, pe patrate de
aceeasi culoare cu cea pe care se afla nebunul la inceput, atit timp cat nu este niciunul ocupat de

o alta piesa.

Pion —nu are notatie — 1 punct Pozitia initiala:
- pionii albi - pe linia a doua - pionii negri - pe linia a saptea

Mutarea pionului: muta un camp doar in fata (pe coloana), exceptie fiind pozitia initiala a sa, de
pe care acesta poate muta si doua campuri.

Pentru inceput, dupd studierea pieselor si a tablei de sah, copiii invatd despre cateva
mutari principale cum ar fi:

Mutarea ,,EN PASSANT” (in trecere): PIONI

1) Negrul a mutat pionul de la d7 la d5 (a mutat 2 campuri, plecand de pe linia de start), pentru a

evita capturarea
2) Pionul alb, prin mutarea speciald ,,en passant”, poate sa 1l captureze, ajungand la d6 de la e5

ROCADA este o mutare speciald, care permite mutarea regelui si a turnului in acelasi timp:

regele mutd 2 campuri Inspre turn, iar acesta sare peste rege fix 1anga el. Este de 2 feluri:

- rocada mica (intre rege si turn sunt 2 campuri)
- rocada mare (intre rege si turn sunt 3 campurti).
La ambele tipuri regele se mutd doar 2 campuri. Se efectueaza corect in felul urmator: se
ia regele cu o manad si se mutd 2 campuri, 1 se da drumul si, cu aceeasi mana, se ia turnul si se

asaza 1n cealalta parte a regelui.

In cadrul cursului de formare “Educatie prin sah” pe care l-am sustinut cu colegii de la
invatamantul prescolar si primar am lucrat prin abordarea metodei “Facilitarea grafica”. Astfel, i-

am rugat pe cursanti sd ilustreze cateva aspecte reprezentate mai sus, iar colega noastra
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prof.inv.primar Tandsache Margareta, colega noastra de la Scoala Gimnaziald ”Ion Creangd” din
Husi, a impartasit imaginile postate mai jos, pentru a facilita intelegerea unor aspecte importante

in studierea sahului.
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SIGURANTA iN SCOALA- PREMISA A UNEI SOCIETATI
FUNCTIONALE

Prof. inv. primar Bejan Daniela

Scoala Gimnaziald ,,lon Creangd” Husi

Evolutia societatii romanesti si a celei europene (cu care ne intersectam tot mai activ
in ultimii ani) vine cu multiple provocari In ceea ce priveste educarea tinerilor. Modelele

pe care elevii le preiau sunt tot mai multe, din surse tot mai diverse, ceea ce implica si o
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activare a scolii tot mai intensd, prin oferirea elevilor de modele demne de urmat,
deschiderea de noi orizonturi, educarea comportamentului civic. Scoala trebuie sa fie
coloana vertebrala a educatiei, de aceea activitatile pe care le organizam aici nu se pot
limita la a scrie, a citi, a socoti, ci trebuie sa cuprinda si activitati de dezvoltare personala,
de dezvoltare social. In afard de asta, parintii au nevoie de indrumare, de ajutor in a le
forma copiilor deprinderi corecte de viata pentru oferirea de buni cetdteni societatii.

Necesitatea constientizarii de catre elevi a formelor de violenta care exista si care se
manifestd In societatea in care trdim, precum si a nevoii de a ne pastra sandtatea intr-0
perioada 1n care auzim de copii bolnavi, de comportamente care dauneaza sanatatii fizice si
mentale a copiilor, a oamenilor, in general, reprezintd o cerintd de bazd a unei bune
educatii pe care o oferim copiilor la scoald, acasd, sau in orice context social si, totodata, o
cerintd a principiilor europene de formare a unui cetitean responsabil, activ, implicat din
punct de vedere civic Tn comunitatea sa, a unui cetatean constient de drepturile sale, dar si
de responsabilitatile pe care le are din punct de vedere social.

A educa elevii in spiritul acestor principii, a-1 face constienti de importanta pe care o
au in viata lor propriile comportamente, propriile reactii, a-i responsabiliza in luarea unor
decizii de buna convietuire sociald, a-i disciplina, cu alte cuvinte, inseamnd a le oferi
modele sociale viabile, de buni cetateni.

De aceea, am gandit un proiect care, prin activitatile sale, sd ii constientizeze pe copii
in ceea ce priveste importanta sentimentului de siguranta, de securitate, atat in scoala, cat si
in mediul apropiat.

Proiectul isi propune sa prezinte modele de buna practica in vederea pastrarii starii de
sandtate, situatii care necesitd masuri de prim ajutor pe care noi le putem oferi,
comportamente corecte in caz de cutremur, inundatii, etc, precum si modalitati de
combatere a violentei intre copii si mentinerea starii de sigurantd pe strada.

Obiectivele pe care ni le-am propus au menirea de a fi operationalizate, astfel incat sa
se observe Tmbunatatiri calitative si cantitative n planul comportamental al elevilor care
frecventeaza scoala, dar si in sustinerea si dezvoltarea unui cadru scolar armonios si a unor
relatii de colaborare familie - scoala.

Calendarul proiectului defineste progresia detaliata a activitatilor descrise, incercand

nu sa Incarce programul elevilor, ci sd 1i orienteze spre arii care sa le ofere incredere in
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institutiile statului si sa le dezvolte abilitatile sociale.

Activitdtile s-au desfasurat conform planificarii, atingdnd scopul si obiectivele propuse.
Titlul proiectului.,,Siguranta in scoala”
Tipul proiectului: local
Unitatea de invatamdnt: Scoala Gimnaziald ,,Ion Creanga,, Husi
An scolar 2023-2024
Coordonator proiect: Bejan Daniela
Grupul tinta vizat:
direct: elevii Scolii Gimnaziale ,,Ion Creanga,, Husi
indirect: cadrele didactice, parintii, membri ai comunitatii locale

Enumerarea activitatilor din proiect:

—

Lansarea proiectului

2. “Pompierii, prietenii nostri”’- Simuldri de situatii de urgentd (incendiu, cutremur)
pentru a pregati elevii in cazul unor eventuale situatii reale.

3. “Siguranta copiilor- prioritatea politiei”

4. “Sanatatea- bunul cel mai de pret”

5. “Suntem buni, putem fi mai buni!”- incheierea proiectului

Parteneri: Politia Municipala Husi, jud. Vaslui

Sectia de pompieri Husi
Dispensarul Scolar Husi

Biblioteca Municipala ,,M. Ralea,, Husi

Activitdtile s-au desfasurat conform planificdrii. In prima intdlnire s-au prezentat
activitdtile, s-au stabilit sarcinile fiecdrui participant, s-a stabilit locul de desfasurare si persoane

implicate in fiecare activitate.
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Pompierii, prietenii nostri- Simulari de situatii de urgentd (incendiu, cutremur) pentru a
pregdti elevii in cazul unor eventuale situatii reale.

Activitatea a fost realizatd cu ajutorul pompierilor care au facut o demonstratie a
desfasurarii activitatilor in caz de incendiu, apoi in caz de cutremur. Activitatea a fost una cu
caracter teoretic, dar si practic. Copiii au fost Invatati cum trebuie sa se comporte in caz de
incendiu sau de cutremur, apoi s-a facut o simulare. Ei au fost foarte impresionati de costumatia

si de echipamentul pompierilor.
Siguranta copiilor- prioritatea politiei

Activitatea a fost realizatd cu ajutorul echipajelor de politie din cadrul Biroului de Ordine

Publica si a Brigézii Politiei Rutiere, din cadrul Politiei Municipiului Husi.

Scopul activitatii a fost realizarea unei mai stranse colaborari intre familie, scoald si
organele de politie cu scopul de a limita si combate agresivitatea si violenta copiilor, precum si

insusirea regulilor de circulatie rutiera.

Sanatatea- bunul cel mai de pret

Activitatea a constat in prezentarea unor masuri de prim ajutor in caz de accidentare,
precum si in prezentarea importantei pastrarii unei bune stari de sanatate (igiena corporald, igiena
orala, program zilnic echilibrat, prevenirea accidentdrilor si a imbolnavirilor, etc). Copiii au

demonstrat pe mulaj tehnica prezentata si au realizat desene referitoare la igiena orala.




menea, au intocmit programul zilnic al unui copil si au participat activ la discutii referitoare la

prevenirea accidentarilor si imbolndvirilor.

Activitatea s-a desfasurat la biblioteca municipala.

MESERIA-BRATARA DE AUR

Prof.inv. primar Vartolomei Cristina
Scoala Gimnaziala Nr. 1

Loc. Cretestii de Sus/ jud. Vaslui

De ce Meseria bratara de aur?

Meseria bratara de aur,da, vorba asta e veche, dar tare bine ar fi sd ne dam seama cat este de
adevdrata si sd insuflam aceasta idee si copiilor nostri. O meserie pe care o stapanesti nu iti ofera
numai un nivel de trai, iti ofera respect, respect de sine si din partea celorlalti, iti ofera un statut si
iti oferd bucuria maxima de a sti sa faci ceva. Meseria se nvata, pasiunile se dezvolta, se cultiva

prin cunoastere.
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Un om invatat, un om informat este un om puternic. Un om care stdpaneste o meserie va fi
mereu un om valoros. Acestea sunt repere pe care cred cd ar trebui sd le implementam si

generatiilor ce vin dupa noi.

Am invitat la activitate un mester popular din zona noastra, pentru a le prezenta copiilor
scluptura 1n lemn. Scluptarea lemnului este o arta straveche si un mestesug minutios care implica
modelarea si transformarea lemnului in opere de arta si obiecte functionale. De-a lungul istoriei,
oamenii au folosit lemnul ca material de baza pentru a crea sclupturi impresionate, mobilier
frumos si alte piese decorative. Acest mestesug artizanal continud sa fie apreciat si practicat in
lumea contemporana, atat pentru valoarea sa esteticd, cat si pentru importanta culturald si
traditionald. Acest mestesug traditional rdmane un pilon al culturii si al patrimoniului artistic, iar
artizanii continud sa 1si transmitd cunostintele si tehnicile de la o generatie la alta. Scluptura in
lemn ramane o forma de artd fascinantd si impresionantd, care Incanta si inspira atat artistii, cat si
publicul larg. Prin intermediul acestei arte, se transmit emotii, traditii si povestiri, contribuind la

bogatia si diversitatea culturii umane.

Aceste emotii, traditii si povestiri a Incercat sd le transmitd si mesterul popular invitat,

copiilor, prin prezentarea uneltelor folosite, a materialului de lucru, a explica si a demonstra

metodele de lucru si nu in ultimul rand prezentarea produsului final ( lucrarile realizate)
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Este esential ca artistii, mesterii si iubitorii de artd sa continue sa aprecieze si sa sprijine acest
mestesug in evolutie. Prin sustinerea si promovarea sclupturii in lemn, ne asigurdm ca acesta

frumoasa formd de exprimare artisticd va continua s straluceasca si sa inspire generatii viitoare.
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SECTIUNEA III — SOFTURI SI PROIECTE INTERNATIONALE

SOFTUL EDUCATIONAL ,,ACTIVITATE DE DISEMINARE A
PROIECTELOR ETWINNING DESFASURATE LA CLUBUL COPIILOR
HUSI”

Prof. Mik Mihaela Evelina,
Clubul Copiilor Husi, jud. Vaslui

Softul educational sub forma de tutorial de tip Prezentare PowerPoint, intitulat ,,Activitate
de diseminare a proiectelor eTwinning desfasurate la Clubul Copiilor Husi” serveste drept un
instrument educational valoros pentru profesori si educatori. Aceasta oferd o privire detaliata
asupra modului in care proiectele eTwinning au fost implementate cu succes in cadrul Clubului
Copiilor Husi, evidentiind:

Obiectivele si beneficiile proiectelor eTwinning: Prezentarea subliniazd scopurile educative
urmarite si impactul pozitiv asupra elevilor.

Metodologia si pasii de implementare: Sunt descrisi pasii esentiali pentru initierea si
derularea unui proiect eTwinning, oferind un ghid practic pentru alti educatori.

Rezultate si studii de caz: Sunt prezentate exemple concrete si rezultate obtinute, ilustrand
succesul proiectelor si oferind inspiratie pentru alte initiative similare.

Resurse si suport: Prezentarea include linkuri si informatii suplimentare despre unde pot fi
gasite resurse aditionale si suport pentru implementarea proiectelor eTwinning.

Prin structura sa clard si informatiile detaliate oferite, acest PPT poate fi utilizat ca un
material educational in formarea continua a cadrelor didactice, promovand colaborarea

internationald si inovarea in educatie.
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INTERDISCIPLINARITATEA iN PROIECTELE ETWINNING

Prof. Mik Mihaela Evelina,
Clubul Copiilor Husi, jud. Vaslui

Interdisciplinaritatea este esentiald in educatia modernd, avand numeroase beneficii pentru
dezvoltarea elevilor. latd cateva motive pentru care interdisciplinaritatea este importanta:

Dezvoltarea gandirii critice si creative: Interdisciplinaritatea stimuleaza elevii sd abordeze
problemele din multiple perspective, promovand atat gandirea critica, cat si cea creativa.

Relevantd si aplicabilitate: Conectarea diferitelor discipline ajutd elevii sa vada relevanta
materialului studiat si sd inteleagd cum cunostintele pot fi aplicate in situatii reale.

Competente transferabile: Elevii invata sa transfere abilitati si cunostinte dintr-un domeniu
in altul, ceea ce este esential pentru succesul in viata profesionald si personala.

Colaborare si comunicare: Proiectele interdisciplinare incurajeazd lucrul in echipa si
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, deoarece elevii trebuie sd colaboreze si sa isi explice ideile
in mod clar si eficient.

Motivatie si implicare: Elevii devin mai motivati si mai implicati atunci cand inteleg scopul
si aplicabilitatea materialului studiat, ceea ce poate duce la o Invatare mai profunda si mai
durabila.

Adaptabilitate si rezolvare de probleme: Intr-o lume in continui schimbare, capacitatea de a
aborda probleme complexe din perspective multiple este cruciala. Interdisciplinaritatea pregateste
elevii sa fie adaptabili si sa gaseasca solutii inovatoare.

In concluzie, interdisciplinaritatea nu doar imbunititeste experienta educationald, ci si
echipeaza elevii cu abilitatile necesare pentru a reusi intr-o lume complexa si interconectata.

Proiectul eTwinning "Shape STEM" a fost un exemplu remarcabil de interdisciplinaritate,
integrand matematica, arte plastice, educatie civica si dezvoltare durabila. Studiind formele
geometrice de baza, elevii au aplicat cunostintele matematice in observarea si clasificarea
obiectelor din mediul inconjurdtor. Activitdtile practice, cum ar fi realizarea de obiecte din
materiale reciclabile, au promovat creativitatea si constientizarea ecologica. In acelasi timp,
jocurile didactice si colaborarea internationala prin intermediul eTwinning au dezvoltat abilitati

sociale i competente digitale. Proiectul a culminat cu produse finale interdisciplinare, precum e-
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book-ul cu desene, acrostihul comun si puzzle-ul colaborativ, demonstrand cum formele
geometrice pot fi folosite ca punct de plecare pentru o varietate de invatari integrate.

In acest proiect am studiat formele geometrice. Elevii mei avand varsta cuprinsa intre 7 si
10 ani, am ales sa studiem formele geometrice de baza. Mai intdi elevii au fost Indemnati sa
observe obiectele din jurul lor si s determine forma geometrica din care sunt formate. S-a folosit
converstia euristicd si asaltul de idei. Apoi s-au folosit diferite jocuri didactice ce implicau
formele geometrice studiate pentru a consolida cunostintele acumulate. De asemenea, au realizat
obiecte din materiale reciclabile folosind formele studiate. Am folosit sistemul de studiu STEM
cu elevii nostri pentru gasirea de solutii la situatiile problematice folosind formele geometrice. Ca
produse finale am realizat un e-book cu desenele copiilor reprezentand diferite obiecte de diferite
forme, un acrostih comun cu numele proiectului, am realizat numele Safer Internet Day din forme
geometrice, am format numarul PI impreuna, fiecare partener rostind o cifrd, am jucat impreuna
un puzzle de Ziva eTwinning.

Elevii au lucrat att individual, cat si In echipe mici de 2-3 copii.

Astfel, elevii au descoperit importanta diferitelor forme geometrice din jurul nostru prin
activitati placute, imbinandu-se astfel cunostintele de biologie, cu cele de TIC, de matematica, de
artd plasticd si de comunicare in limba engleza. Folosind materialele reciclabile in realizarea de
casute pentru pasari si alte obiecte s-au Imbinat cunostintele de ecologie, cu cele de geometrie si
de arta plastica.

S-au dezvoltat urmatoarele competente si abilitati: in primul rdnd munca in echipa a
dezvoltat la elevi sprirtul de cooperare; prin utilizarea diferitelor aplicatii elevii si-au dezvoltat
abilitatile digitale; prin intdlnirile cu partenerii de proiect elevii si-au dezvoltat abilitdtile de
comunicare, in limba materna si in engleza.

Pentru o comunicare cat mai usoara intre profesorii parteneri la proiect s-a creat un grup pe
WhatsApp.

In planul initial al proiectului, realizat de comun acord cu partenerii de proiect, au fost
trecute activitatile principale si termenele de executare, astfel cd fiecare partener a avut in vedere
cum sd-si planifice timpul dedicat acestor activitati. Acolo unde a fost cazul, s-au facut ajustari la

program, in urma consultdrilor cu partenerii de proiect.
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Pe tot parcursul proiectului am comunicat cu partenerii nostri pe WhatsApp, Zoom si pe
Platforma si ne-am impdrtit sarcinile. Fiecare partener a venit cu propuneri pentru teme si
activitati si ne-am sprijinit reciproc unii pe altii in realizarea lor.

Cu partenerii de proiect am realizat o baza de resurse educationale pentru elevi, cum ar fi
prezentdri, videoclipuri sau fise de lucru, pentru a-i ajuta sd Inteleagd mai bine conceptele legate
de forme geometrice.

Am organizat Intalniri pe Zoom 1n care elevii si-au impartasit rezultatele si descoperirile lor
legate de formele geometrice. Am oferit certificate pentru implicarea si contributia elevilor in
proiect, pentru a-i motiva si pentru a recunoaste eforturile lor.

Dupa incheierea proiectului, am pastrat legatura cu partenerii de proiect pentru a impartasi
experiente si pentru a explora noi oportunitati de colaborare in viitor.

Proiectele eTwinning oferd o modalitate minunata de a promova invatarea interculturala si
de a dezvolta abilititi de comunicare si colaborare la distanta.

Colaborarea activa dintre elevi si coordonatorii de proiect din scolile partenere este
esentiala pentru succesul unui proiect eTwinning. Aceastd experientd poate oferi elevilor
oportunitatea de a dezvolta abilitati de colaborare, de a invata despre alte culturi si de a contribui
la producerea unor rezultate semnificative.

Iata cateva exemple de colaborare:

In fiecare luni s-a ales cate o forma geometrica si s-au desfasurat diferite activitati pentru
studierea ei. De exemplu pentru studierea dreptunghiului s-a realizat un ,,covor al rabdarii”. Un
partener de proiect a creat planse cu dreptunghiuri de diferite forme si culori. Folosind aceste
forme toti elevii au creat modele pentru covoare. Unii au confectionat propriile covoare, iar apoi
alti parteneri le-au reprodus.

De Ziua Sigurantei Pe Internet fiecare partener a scris cate o litera folosind obiecte de
diferite forme, iar impreund am scris numele acestei zile.

Un alt exemplu: elevii au desenat obiecte de diferite forme pe care le-au denumit in limba
maternd si in engleza, iar partenerii de proiect au denumit acel obiect in limba lor materna. Astfel
am realizat o carte comund cu desenele elevilor si un mic dictionar trilingv.

In fiecare luna am folosit aplicatiile de pe internet pentru a dezvolta abilititile digitale ale
elevilor, pentru a face studiul mai usor si mai placut, dar si in comunicare (Zoom, WhatsApp,

platforma). Astfel, am folosit diferite jocuri pentru a consolida notiunile studiate. De exemplu,
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pentru a observa unde gasim triunghiul in jurul nostru am folosit aplicatia Mentimeter unde elevii
au scris obiecte in forma de triunghi. Pentru a consolida notiunile despre triunghi si pdtrat am
folosit aplicatia LearningApps, pentru cerc am folosit un Jigsaw puzzle, sondajele le-am facut cu
formulare Google. Pentru a citi numarul PI de catre toti partenerii s-a folosit aplicatia Padlet

Impactul acestui proiect:

Asupra Elevilor:

invé‘garea interculturald; Dezvoltarea abilitatilor de comunicare; invé‘gare activa;
Dezvoltarea abilitatilor tehnologice.

Asupra Activitatii Didactice:

1. Dezvoltarea abilititilor de gestionare a proiectului: Coordonatorii de proiect au avut
ocazia de a dezvolta si de a-si imbundtati abilitatile de gestionare a proiectului, inclusiv
planificarea, organizarea si monitorizarea activitatilor.

2. Cresterea competentelor interculturale: Profesorii au invatat mai mult despre cultura si
sistemul de invatamant al tarilor partenere, ceea ce poate fi valoros pentru dezvoltarea
competentelor interculturale.

3. Inovare didactica: Participarea la proiect a adus inovatii In procesul de predare si a
incurajat abordari pedagogice noi.

Asupra Scolii:

1. Promovarea internationalizdrii: Participarea la proiecte internationale consolideaza
imaginea scolii ca o institutie deschisa la nivel international.

2. Imbunititirea vizibilititii: Scoala a beneficiat de 0 mai mare vizibilitate la nivel local
si international datorita participarii la proiect si a rezultatelor obtinute.

3. Colaborare continua: Relatiile dezvoltate cu scolile partenere au dus la colaborari
continue, schimburi de experientd si oportunitati de dezvoltare.

Un rezultat deosebit al acestui proiect a fost stimularea motivatiei si al angajamentului
elevilor in procesul de Invatare.

Obiectivele proiectului au fost atinse, pentru fiecare obiectiv realizandu-se activitati bine
integrate 1n tema proiectului si in interdependentd unele cu celelalte.

Avantajul pe care I-au avut scolile participante la acest proiect a fost acela de a fi cunoscute
in Europa deoarece acest proiect a fost mediatizat pe toate retelele, in cadrul scolilor, dar si al

comunitatilor locale.
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Impactul pe care acest proiect I-a avut asupra elevilor a fost de a constientiza faptul ca
protectia mediului este o activitate care trebuie sd o practicdm zi de zi.

Prin acest proiect am atras constant un numar si mai mare de elevi care au participat cu
drag atat la activitatile scolare, dar si la activitatile extrascolare, fiind cunoscut faptul ca elevii
evitd sa mai faca si alte activitati suplimentare fatd de cele obligatorii, scolare.

Activitatea didactica a fost imbunatatita prin addugarea unui plus de valoare activitatilor
scolare si extrascolare. Prin impartdsirea lucrarilor, elevii au fost motivati sa lucreze impreuna.

Prin aceasta se pot preveni si unele probleme grave de tip xenofob sau rasist. Am reusit sa-i
facem pe elevi sa fie mandri de lucrdrile lor si sd fie congtienti de trainicia lucrului de calitate.
Cu aceasta ocazie am realizat legaturi stranse cu diferiti profesori din Europa cu care am

colaborat si vom colabora si la alte proiecte.

THE WORLD IS BEAUTIFUL WITH US, WITH OUR LIFE VALUES

Profesor invatamant pregcolar Chirila Marlena

Scoala Gimnaziala nr.1 Lunca Banului/Gradinita cu P.N. Otetoaia

Membri: 17

Calitatea de membru: Turcia(6), Romania(4), Grecia(4), Bulgaria(3)

Interval de varsta: pana la 3-6 ani

Subiecte de predare: Arta, Informatica / TIC, Matematica / Geometrie, Muzica, Stiintele Naturii
Subiecte prescolare

Subiecte profesionale ale predarii: Arta
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Competente cheie: Constientizarea si exprimarea culturala, Digital, Matematicd si stiinta,

Personal, social si Tnvata sa nveti

Proiectul include educatie in valori, experimentare, dramaturgie, jocuri, matematica,
muzicd, artd si participarea familiei la educatia prescolara. Este de a le permite copiilor care
inteleg importanta stabilirii unui dialog sau a pune intrebari in educatia valorilor, sd invete
concepte precum autocunoasterea, exprimandu-si ideile in mod liber, recunoasterea propriei
culturi si culturi diferite, a fi economisi, a respecta, a ajuta, a Tmpartasi. , si dragostea pentru

naturd. Participarea familiei va fi inclusa in studiu, iar familia va fi inclusa in educatie
SCURTE INFORMATII DESPRE PROIECTUL NOSTRU

* Proiectul nostru vizeaza elevii prescolari cu varste cuprinse intre 3-6 ani. Proiectul include
experimentare, excursie-observare-cercetare-examinare, teatru, jocuri, matematica, muzica, arta
si participarea familiei integrate cu educatia valorilor si activitatile prescolare. Sprijinirea
valorilor universale precum autocunoasterea, cunoasterea propriei culturi si a diferitelor culturi,
constientizarea mediului si constientizarea naturii, a fi economisitor, responsabilitate, respect,
dragoste, prietenie, tolerantd, bunatate, cooperare si impartasire, gandire stiintifica. Aceste valori

sunt de a oferi o Invatare permanentd cu abordarea elevilor prin a face-trai.
OBIECTIVELE PROIECTULUI

.Sa ajute copiii sd invete prin practica si prin experientd cu o abordare bazata pe joc in perioada

prescolard, cand se dezvolta o parte importantd a domeniului dezvoltarii personalitatii.

Sa contribuie la dezvoltarea elevilor ca persoane oneste, virtuoase, care aduc contributii pozitive
pentru ei ingisi, familiile lor, societatea si mediul inconjurdtor, sunt in pace cu ei insisi, cu
familiile si cu mediul lor si care stabilesc relatii bune cu ceilalti. Sa sprijine elevii sa fie

cooperanti, toleranti si impartasiti, in conformitate cu nivelul lor de dezvoltare.

* Sa se asigure ca toate domeniile de dezvoltare ale copiilor sunt sustinute pozitiv.

* Sé-1 permita elevului sd se cunoasca pe sine si sd-si descopere talentele.

* Sprijinirea domeniilor de competente precum comunicarea, limbajul receptiv si expresiv si

exprimarea libera.
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* Protejarea propriilor drepturi, respectarea drepturilor altora
.Dezvoltarea imaginatiei

* Sprijinirea abilitatilor de ingrijire de sine, asumarea responsabilititii si permitdndu-le sa-si

indeplineasca responsabilitatile

* Crearea de produse originale din diferite materiale

« Imbritisarea importantei solidaritatii si cooperarii

* Pentru a dezvolta constientizarea mediului, pentru a proteja alte vietuitoare din natura

* Realizarea de studii de participare a parintilor prin includerea parintilor in procesul educational.
* Sé le permita sa fie indivizi activi, cumpatati, productivi si interogatori.

« Intalnire cu profesorul partener al proiectului si alti studenti. Pentru a le permite si se

intalneasca in mediul digital.
. Sa-si cunoasca propria cultura si sa invete despre diferite culturi

* Dobandirea de valori precum cooperarea, dragostea, cumpatarea si impartasirea prin drame,

jocuri sau diferite activitati sociale adecvate nivelului lor de dezvoltare.

* Gandire practica, luare rapidd a deciziilor, dezvoltarea abilititilor de gandire analitica,

sprijinirea zonelor de dezvoltare cognitiva cu matematica, experimente si jocuri de inteligenta

Dezvoltarea si dirijarea sentimentelor de curiozitate, cum ar fi cercetarea, examinarea si

observarea

* Sé fie un proiect comun european care sa sprijine zonele de dezvoltare sociala si sa le permita sa

actioneze si sa actioneze impreuna cu prietenii lor din culturi diferite.
* Dezvoltarea abilitatilor expresive, originale si creative de gandire cu dramatism

+ Sa dezvolte abilititile de mana ale copiilor, coordonarea mand-ochi, aspectele sociale,
perceptiile estetice si abilitdtile de observare prin activitati precum pictura, jocuri, caldtorii si

muzica.
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* Pentru a permite copiilor s foloseascd internetul in mod eficient si corect cu instrumentele

Digital Web 2.0.
* Observarea evolutiilor pozitive in educatia timpurie

* S& ofere cooperare intre profesorii si studenti parteneri de proiect, pentru a oferi o dezvoltare cu
mai multe fatete prin utilizarea experientei, dezvoltarea profesionald, dezvoltarea personald,

tehnologiile educationale, managementul clasei si diferitele metode-tehnici utilizate in educatie.
.Elevii sunt in frunte si inclusi in proces,

* Sa planifice si sa realizeze studii de calitate pentru copii cu cooperarea parintilor, profesorilor si

elevilor.

« Sa fi finalizat proiectul cu activitati care sd fie implementate tindnd cont de regiune, scoald si
caracteristicile de dezvoltare ale copiilor si grupa de varstd prin indrumarea tuturor cadrelor

didactice din proiect in proiect.

* Scopul proiectului nostru este de a contribui la toate domeniile de dezvoltare ale copiilor.

(cognitive, de limbaj, motorii, de ingrijire de sine, sociale si emotionale)
REZULTATE ASTEPTATE LA SFARSITUL PROIECTULUI

La finalul proiectului;

* Capacitatea copilului de a primi o educatie adecvata in perioada prescolara,
* Consolidarea comunicarii intre egali

, * Contribuind la dezvoltarea lumilor si obiectivelor lor de vis,

* Pentru a dezvolta un sentiment de autocunoastere si incredere in sine,

personale

+ Sa contribuie Tn mod adecvat la dezvoltarea copiilor prescolari,
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« Imbunatitirea abilitatilor de utilizare a tehnologiei, permitand profesorilor care participa la

proiect sa utilizeze instrumentele Web2.

* S& asigure dezvoltarea pozitiva a zonelor de dezvoltare a copiilor
* Dezvoltarea creativitatii copiilor prescolari,

* Sa-1 ajute sd-si cunoasca propria culturd si culturi diferite

* Sa le permita sa fie persoane sociale, productive

* Permite explicatii familiei si petrece timp impreuna,

* Adoptarea utilizarii corecte a instrumentelor digitale

, * Pentru a le permite sa 1si finalizeze munca de grup in mod eficient. isi asuma responsabilitatea

in cooperare.

* Sustine dezvoltarea lor finala in valori precum prietenia, responsabilitatea, cooperarea,

respectul, dragostea, cumpdtarea, protectia mediului si constientizarea naturii.
» Experimentare, matematica, joc etc. pentru a sprijini cu activitati creative.

* Sprijinirea sprijinului social prin activitdti precum teatru, jocuri si seminarii web cu alti

colaboratori, ajutand stima de sine pozitiva si utilizarea unui limbaj receptiv si expresiv.
Sa ofere educatie timpurie si invatare permanenta cu activitdti de educatie prescolara,
* Implicarea parintilor in educatie,

* Sé ofere o invdtare distractiva si permanenta prin utilizarea diferitelor activitati, produse, tehnici

si metode in cooperare cu profesorii si studentii parteneri de proiect.

Acestea sunt rezultatele asteptate a fi obtinute la finalul proiectului nostru. Astfel, a fost un studiu
cu mai multe fatete. Proiectul a inceput in februarie si s-a incheiat in ultima saptaména a lunii

mai. Proiectul nostru a fost un studiu interactiv cu parteneriat european.
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PROIECTELE INTERNATIONALE

INOVATIE SI CREATIVITATE iN EDUCATIE

Inv. Sujdea Corina

Scoala Gimnaziala ,, Mihail Sadoveanu” Husi

A fi cadru didactic este mai mult decat o profesie. Este, daca vreti, 0 menire, o misiune,
un stil de viatd, deoarece doar un cadru didactic devotat rezista unui sistem de educatie in care, de
multe ori, te poti simti ingradit de rigorile pe care le impune acesta.

Cu toate acestea, Incd din copilarie, mi-am dorit sa devin Invatatoare, nestiind exact ce
presupune acest lucru. Am muncit mult, am studiat, am facut sacrificii, ca orice copil provenit
dintr-o familie modesta, dar niciodatd nu am renuntat la visul meu. Si astfel, in anul 1996, mi-am
inceput cariere didacticd, intr-o scoald dintr-un sat cu oameni gospodari si frumosi, si cu o aleasa
pretuire pentru educatie.

28 de ani au trecut din acea zi, ani in care am Invatat alaturi de elevii mei, m-am dezvoltat
profesional si ca om. Nu pot spune cd nu au fost si dificultati dar, cu o vointa de netagaduit, am
mers mai departe si am continuat sa cred cd misiunea mea, desi nu tocmai una usoard, trebuie
implinita.

Noi, Invatatoarele, suntem cele care purtdm in palme viitorul unor copii. De felul cum noi
actionam si ce valori insuflam elevilor nostri depinde dezvoltarea lor ca oameni ai societatii de
maine. Cine crede ca profesia de invatitoare se reduce doar la cele 4 ore pe care le petrecem in
sala de clasa, doar la notiunile pe care le predam la diferite materii scolare, se insala amarnic.
Misiunea noastra este mult mai vasta, deoarece modelam caracterele unor mladite care ne-au fost
puse in palme de catre parintii lor.

Imi amintesc cu plicere de primii ani de activitate cAnd, desi tnara si fard experientd, am
descoperit calea spre inima acelor copilasi.

De-a lungul anilor, din dorinta de a le insufla elevilor mei valori morale de calitate

precum echitatea, non-rasismul, dragostea pentru frumos si multe altele, am implementat diverse
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proiecte prin care le-am aratat ca educatia nu se face doar in sala de clasd. Am colaborat cu scoli
din toate colturile lumii, prin diverse activitati comune pe skype sau zoom. Ba chiar am trimis si
am primit felicitari de Craciun in si din Sri Lanka, India, Pakistan, Bangladesh.

Am descoperit impreund faptul ca, desi ardtdm diferit, valorile morale dupd care ne
ghidam sunt aceleasi. Rolul cadrelor didactice, In orice colt al lumii s-ar afla, este asemandtor.
Am 1invatat multe de la acesti elevi si profesori de pe diferite continente. Cu toate acestea,
simteam ca ceva lipseste. De aceea, desi nu stiam limba englezd, am inceput sa cercetez despre
proiectele Erasmus+, o rampa de lansare atat pentru mine, pentru colegii mei, dar si pentru elevi.

Nu a fost usor, dar nici imposibil! In decursul a 6 ani am implementat in scoala noastra 3
proiecte Erasmus, pe care le-am coordonat cu entuziasm. Am primit finantari in valoare de
aproximativ 75 000 EUR, bani cu care am oferit sansa la aproximativ 50 de elevi si 20 de cadre
didactice de a calatori 1n tari europene, partenere in proiectele noastre. Mai mult decat atat,
colaborarea dintre elevii din diferite tari a adus un mare plus de valoare eductiei care, pana mai
ieri, parea sd fie doar memorare si scriere. Ideile inovative si creativitatea au facut ca aceste
proiecte sa fie de succes si sa aiba rasunet in comunitatea noastra.

Apoi, perioada pandemiei a venit ca un tavalug peste noi si totul s-a sistat. Dar se sie ca
noi, cadrele didactice, suntem inovative si gisim metode de a merge mai departe. In aceasti
perioada am avut sansa ca, pe langa colectivul de elevi pe care 1l conduceam, sa fiu trainer online
pentru elevi din Asia. Bineinteles ca la inceput nu mi-a fost usor, deoarece trebuia sa pregatesc
diverse materiale pe care sa le prezint in diferite sesiuni online, dar dorinta de a fi de un real folos
pentru, ei m-a ficut si nu renunt. In acest fel am intalnit copii si educatori minunati, si am
descoperit, alaturi de ei, noi metode si tehnici didactice pe care le-am aplicat la clasa.

Toate aceste Intdmplari m-au facut sa Tmi doresc sd am sansa de a-i intdlni pe acesti copii
s1 in realitate, nu doar prin intermediul calculatorului. Atunci a fost momentul in care am inceput
sa lucrez la RELTTAW, un proiect international, un schimb de experientd intre scolile de pe
diferite continente. Din pdacate, nicio institutie din lume nu finanteaza proiecte de o asemenea
anvergurd, dar acest lucru nu m-a descurajat, deoarece omologii mei stradini m-au Incurajat mereu.
Asa cd, in primavara lui 2023, am avut prima intalnire de lucru in Danemarca, unde au participat
doar 9 educatori, ceilalti neobtinand viza. A urmat apoi India, in octombrie 2023, intalnire la care
au participat 31 de educatori din 17 tari. A treia intalnire de lucru a avut loc in Egypt, iar a patra

in Turcia.
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De mentionat ca in fiecare tara in care ne-am intdlnit am vizitat o scoald, am aflat despre
sistemul educational si cultura acestei tari, am avut mese rotunde si workshop-uri cu profesorii de
acolo pe diferite teme. De asemenea, au avut loc coferinte internationale, de unde am avut de
invatat destul de mult. Toate acestea, pe langa vizitarea celor mai frumoase obiective turistice.
Ne-am Tmbogatit atat spiritual cat si intelectual.

Ne pregdtim acum sa ii Tntdmpindm si in tara noastrd, in luna octombrie a acestui an.
Programul pe care il pregatim este de un profesionalism neindoielnic, si cuprinde atat activitati
educationale, cat si distractive. Si, deoarece suntem o echipd creativa, sunt convinsad ca isi vor
aminti despre Romania mult timp de acum incolo.

Bineinteles cd nu ne vom opri aici, avem inca multe alte tari de explorat, tari de unde
venim mai bogati si mai incarcati de energie pozitiva, de idei noi de abordare a educatiei. Idei
care pun in valoare abordarea sistemului si din alte perspective. Inovarea si creativitatea sunt
viitorul, scoala nu mai este si nu va mai fi niciodatd ceea ce a fost candva, de aceea si noi trebuie
sa ne dezvoltam o data cu elevii nostri, sd venim 1n fata lor cu ceva nou de fiecare data.

A fi cadru didactic este mai mult decat o profesie, asa cum spuneam la inceput. Deci,
dragi colegi, va provoc si iesiti din tipare! Impreuna putem face educatia sa fie ceea ce ar trebui

sa fie: inovatie, gandire critica, creativitate, placere!
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